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[摘 要] 目的 为人类学、法医学及选拔体育人材提供体质学资料。方法 本文采用吴汝康人体测量方法及邵象清人体测 

量手册的方法，对粤西地区汉族大学生 861人(男 342人，女 519人)身高与指距进行测量分析。结果 粤西地区汉族大学生身高和 

指距的均值 、差值、差值分型、指数等材料相关度较密切 ，由此推算出回归方程。结论 粤西地区汉族大学生身高 、指距测量值及身 

高指距差的计算和分型均符合国人体型及身高性别差异。 
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A study on body height and digit span in undergraduates of Hall nationality in western part of Guang- 

d0ng province 

YU Qing，CUI Jing，AN Jian—qun(School of Sports Sciences，Zhanjiang Normal College，Zhanjiang 524048，China) 

Abstract：Objective To provide reference data for selecting the talent of sports，anthropology and forensic medicine．Methods The body 

height and digit span of 861 undergraduates，342 males and 519 females of Han nationality in the Western part of Guangdong province
， w ere m en— 

sured and analyzed according to the methods of Wu Rukang’S and Shao Xiangqing’S somatometric me asurement
． Results The mean，the differ— 

enee，the typing of difference and the exponent derived from body height and digit span showed a close correlation．Conclusion The measurement 

and typing among the body height and digit span conform to Chinese stature and the difference of height and seX
． The four regression equations were 

calculated from these data． - 

Keywords：digit span；body height；Han nationality 

指距与身高关系的研究对于人类学 、法医学、体育 

选材等具有重要作用，粤西地区汉族大学生身高与指 

距的关系未见报道，为研究这一问题，作者于 2003年 

l2月测量了粤西地区汉族大学生身高与指距，并对该 

测量数据作了统计学分析。 

1 材料与方法 

1．1 研究对象 

粤西地区健康汉族大学生 861人，年龄 l7～2l岁，其中男 

342人，女 519人，父母均为汉族。 

1．2 方法 

根据吴汝康 J“人体测量方法”及邵象清 _．‘人体测量手 

册”对身高与指距进行测量分析。 

2 结果 

身高、指距、身高指距差测量值见表 1，男女之间比较，P< 

0．01。身高指距差分型(％ +标准误)及测量值见表 2，其中 I 

型、III型男女之间比较 ，P<0．0l。本次抽样调查中，男生的 自 

由度为 340，女生的自由度为 517，身高与指距的回归方程男生 

为： =62．6457+0．5999x±2．9702，相关系数为 r=0．839。女 

生为： =40．2603+0．7409x±3．3163，相关系数 为 r=0．734， 

为身高，X为指距。男、女 生身高 与指距 回归效果检验，P< 

0．0l，两个变量之间存在有明显的线性关系，因此由样本求得 

的回归方程有意义。 

表 1 身高、指距 、身高指距差测量值( -t-S) 

表 2 身高指距差分型(％+标准误)及测量值( -1-S) 

3 讨论 

[作者简介]余 庆(1971一)，女，广西陆川县人。学士。主要从事体育 

保健康复方面的研究。电话：(0759)3183317 身高是反映人体骨骼生长发育和人体纵向高度的 
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时左右中指指尖之间的直线距离。身高与体重、其它 

肢体长度及围、宽度指标的比例关系，是分析生长发育 

程度的指标，可反映人体匀称度和体型特点。本资料 

抽样调查结果显示广东粤西地区汉族大学生身高男性 

平均 168．4 cm，女性平均 157．8(311"1，指距男性 173(311"1， 

女性平均 158．7(311"1。粤西地区汉族大学生身高、指距 

测量值及身高指距差的计算和分型均符合国人体型及 

身高性别差异。与 1996年全国的资料相比，粤西地区 

汉族大学生的指距／身高指数要大于内地的汉族，而与 

西南地区的少数民族的更为相似l3 。这样的形体特 

征则有利于粤西地区的汉族青年在体育运动中取得较 

好的成绩，因为除了速度力量性项 目、耐力性项 目外， 

其他如表现性项 目、隔网对抗性项目、同场对抗性项 

目、格斗对抗性项 目等都对指距／身高指数要求较高。 

本次调查结果中，男、女生指距与身高的相关系数 

分别为 0．839和 0．734，回归方程的回归效果检验 P< 
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0．01，说明指距与身高之间存在有明显的线性关系，由 

样本求得的回归方程有较高的推算精度，这样推算身 

高或指距最为理想，对法医学、医疗保健、运动员选材 

等具有一定的实用价值。 
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护士礼仪属职业礼仪范畴，指护士与他人交往的程序 、方 

式 ，以及实施交往 的规范，包括语言、仪容、仪态、风度等，在整 

个护理活动中，发挥着举足轻重的作用。正确的护士礼仪能达 

到与病人交流取得圆满结果的目的，使病人得到心理上的满足 

和慰藉。 

1 护士礼仪教育是护理模式转变的需要 

护士工作的对象是特殊的群体，这个群体中的成员来 自社 

会的各个阶层，是人们在疾病特殊阶段的代表。因此，提高对 

这个群体的接待服务水平，直接影响着整个社会的文明建设， 

从这点而言，护士礼仪教育具有深远的文化意义和现实意义。 

随着医学和护理模式的转变 ，病人对护理服务也提出了更高的 

要求，人们不仅需要身体疾病的医疗康复服务，更需要心理、社 

会完美的健康保障。护理人员的形象 、言谈举止 、音容笑貌，都 

可能对病人的身心健康产生直接或间接的影响，从而影响护理 

效果。这就要求护理人员不仅要有丰富的护理专业知识，还要 

具备良好的道德品质和礼仪修养。护士礼仪主要体现在⋯：① 

护士群体的整体精神状态，包括护士队伍中每个成员的仪容、风 

度、气质等外在形象，这些外在形象可反映出这支队伍的整体文 
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化底蕴；②护理活动是否规范有序 、彬彬有礼 、体贴周到、不卑 

不亢，包括人院护理、出院护理及一切住院期间的护理活动。 

2 良好的护士礼仪有利于医护关系的融洽 

医护关系的模式 已从历史的从属型向着现代的互补型转 

变 ，医护工作是互相衔接共同完成医伤治病 的工作，并以促进 

病人康复为最终 目的。同事之医疗服务价值的内在因素 ，已为 

大多数医院所接受，同事之间上班时的问候 ，一个微笑，病痛中 

的一句关怀的话语 ，就能拉近彼此的距离。工作 中仪容整洁、 

精神饱满、行动干练，可争取他人的信任，利于彼此的协作。护 

士的职业尊严是以护士群体形象为首要前提的，是需要每一位 

护士为之付出巨大的努力的。由于心中没有_一个完善的 自我 

形象设计，缺乏必要的知识准备及内在修养 ，在行为上表现为 

无所适从，致使护 士的职业形象只有忙碌的身影和疲倦的面 

容。特别有少数行为粗鲁、言语庸俗者，更是严重影响了护士 

职业整体的社会形象。作为护士，应用 自身良好的言行及工作 

作风赢得人们的瞩 目。只有不断地更新知识 、完善知识结构、 

增加 自身修养、向病人及社会提供更为周到细致的服务，才能 

赢得广泛的赞誉和尊重，获得公正的社会舆论及评价。护士礼 

仪适应竞争市场需要 ，关系医院存亡。 
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