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病理生理学是研究疾病的发生、发展、转归的规律及其机 

制，并根据其病因和发病机制进行实验治疗，分析疗效原理，从 

而探讨疾病的本质，为防病、治病提供理论和实验依据的综合 

性学科。其作为医学教育中的一门骨干课程。是沟通基础医学 

和临床医学的桥梁学科。这样的学科性质也就决定了实验教 

学在病理生理学教学过程中的重要性。加强病理生理学实验 

的教学是培养高质量医学人才的一个重要环节。作为实验技 

术人员 ，应从以下几方面采取措施 ，保证实验教学质量。 

1 娴熟的专业知识和技能 

病理生理学是一门与多种学科密切联系的综合性边缘学 

科，它与生物学 、生理学、生物化学与分子生物学 、生物物理学、 

免疫学等密切相关，必须运用多学科的理论和方法从机能 、代 

谢角度探讨疾病的本质。这要求从事实验教学准备工作的实 

验技术人员必须要有深厚扎实的专业理论知识，掌握与实验有 

有关的基础理论，熟悉与本学科传统知识体系相应的实验项 

目设置，具有一定的实验技能和知识更新能力，还必须充分熟 

悉实验讲义，熟悉实验器材和设备，明确规范操作程序和注意 

事项，并具有一定的熟练操作和必要的维修技术。一旦出现故 

障，能迅速查明原因，及时妥善处理，保证实验教学工作的顺利 

进行。我们的做法是：①参与实验教学备课 在整个教学过程 

中，参加理论课的随班听课，参加集体备课、预讲课及教学讨论 

等活动，和教师一起进行预实验，深入理解实验内容及准备工 

作的要求，对实验中的难点、疑点、注意事项充分了解，并根据 

以往的实验效果提出新的实验方法。②熟练掌握实验教学所 

用仪器的操作维护工作 如发生仪器故障，一般都能迅速修复。 

保证实验的顺利进行。③重点技术重点掌握 由于病理生理实 

验教学技术难度大，要求技术人员必须熟练掌握心导管插入技 

术，以便在学生实验中指导学生掌握插管技术以及心功能的测 

定。④极协助实验教师完善和改进实验方法，积极探讨改进实 

验方案的可能，以便完善实验准备工作，能够在实验教学时做 

到心中有数，并能解释和处理实验教学中出现的问题。用强烈 

的事业心和责任感去做好每一个教学实验的准备工作，为全面 

提高教育质量，培养高素质人才而尽职尽责。 

2 分工协作 

在实验教学准备工作中，实验准备计划的制定、实验室的 
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管理、设备的使用、维护，实验技术人员都要参与其中，整个过 

程牵扯到实验室的方方面面。其中既有简单的劳动，也有复杂 

的劳动，并涉及到许多人员，对每个人都提出了较高的要求，而 

每个人的业务能力不可避免的参差不齐。要有高度的事业心 

和责任感，树立爱岗敬业 、无私奉献的道德风尚，从大局出发， 

充分发挥自己的工作积极性，主动承担自己肩负的责任，把握 

实验的脉络，一丝不苟地按教学目标的要求，尽职尽责地做好 

实验教学前的每一项准备工作，为完成实验教学任务贡献自 

己的一份力量，因此实验技术人员之问，实验技术人员和实验 

教师之问要根据自己的特点，制定合理的工作计划，明确任务 

分配，在具体工作中密切配合，优势互补，积极发挥每个人的能 

力0 。重要的是应充分发挥团结协作的精神，每个人都应该积 

极主动的工作，保证实验教学准备工作的顺利进行。在病理生 

理学实验课的教学过程中，要高度重视在动物身上复制疾病模 

型的各个环节。为了达到 良好的教学效果 ，排除各方面原因 

引起的实验差异，必须在每次实验教学前进行疾病模型复制的 

预实验，即使是重复性强，成熟的实验也要预实验来加强教师 

的自身训练，检验分工协作的效果，发现问题及时纠正。保证 

实验教学圆满完成 J。 

3 认真总结交流 

病理生理学实验课，一般都是按实验指导进行操作。但又 

不完全拘泥于实验指导，而是根据实验工作中的长期探索对某 

些步骤进行取舍或改动，因此每次实验过程和准备过程中的经 

验都是珍贵的。从事实验教学的实验技术人员应结合实际，从 

提高实验教学的效果出发，对实验准备整个过程做好记录，尤 

其要密切注意实验教学过程的各个方面，认真记录，力求发现 

问题，总结经验，并以多种方式在同事之问进行讨论和交流，以 

便对实验准备的内容和实施的方法进行必要的改进和修正，为 

以后的工作提供借鉴，在不断的总结中提高。 
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