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掌握学生心理提高手术学教学效果 

Improve teaching quality on surgical operation course by mastering students mind 
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外科手术学作为临床医学专业的必修课，为临床手术操作 

及培养实用型医学人才打好坚实的基础。我中心在加强手术 

学教学的同时，注意揣摩学生心理并进行正确引导，有效的提 

高了外科手术学教学效果。 

1 严格与和蔼相结合 

以往的教学方法认为“严师出高徒”，忽视了“和”，致使部 

分学生在出现畏惧心理，使教学效果受到影响。学生从课堂初 

进手术室 ，除了新鲜感外，还存在紧张心理，过分严格、态度生 

硬不利于学生对理论知识及操作技能的掌握，而态度和蔼、耐 

心指教则能消除这种 L,N状态⋯。课前先安排学生进行分组 

讨论，带教老师参加，使带教老师在课前就和学生进行广泛的 

接触、交流，密切了师生关系。进入手术室练习后，切忌对学生 

大声粗暴的训斥，而应以温和耐心的态度进行提醒和讲解。如 

外科无菌观念，基本操作需要多次练习才能树立起来的，故不 

能一味的训斥，用晓以利害的和蔼教导、临床举例的方法，学生 

的进步反而较快。因此提出“在要求上严，在态度上和”，消除 

学生的紧张恐惧心理 ，使学生在手术室如同在教室一样有一个 

良好的学习心理。这些做法使手术课的教学秩序和效果都能 

有明显提高。 

2 激发学习积极性 

学生对外科手术学的兴趣主要是建立在新鲜刺激的基础 

上，殊不知外科手术更多的是需要进行枯燥的基本功练习。为 

引导学生自发进行基本功练习制定 了《外科手术基本操作练习 

及考核手册》，指出外科手术基本操作分为洗手、刷手 、穿手术 

衣、戴手套、消毒、铺单、打结、各种缝合、拆线、换药、器械辨认、 

动物手术操作等 l3个大项，在此基础上又分出37个小项，每 

一 个小项均有训练方法及考核标准。标明重点项 目和一般项 

目，使学生在练习时有所侧重。考核分值精确到 1分，要求操 

作要准确、细致。利用学生对动物手术的兴趣，组织学生看动 

物手术录像及教师示教，观看显微外科示教操作，重点观察手 

术基本功和无菌技术的运用情况。通过引导，从而激发学生苦 
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练基本功的积极性。 

3 促发成就感与竞争意识 
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在外科手术学教学期间，始终对练习内容、数量标准 、质量 

标准进行全程监控和指导，对做的好的学生及时表扬 ，对较差 

的学生耐心指教、督促练习并指定基本功好的学生与之配对实 

施帮带 ，形成个人的良性竞争。在较好掌握外科基本操作的基 

础上 ，开始安排学生进行实验犬的手术操作练习。术中发现做 

的好的小组，及时表扬给予鼓励，并组织大家观摩；对做的较差 

者，暂停手术，帮助其找出问题，进行整改，形成团队的竞争意 

识。这样一褒一促，相互竞争，能很好的达到动物手术的教学 

要求 。 

4 严格的考核 

严格的考核能有效的促使学生练习外科手术基本技术，也 

是检验教学效果的重要手段。在考试方法上依据《外科手术学 

基础练习及考核手册》中要求达到的标准，用缝合包、离体猪小 

肠、实验犬等进行综合多站式考试。考试前制定详细的考核用 

表，对主考教师进行培训，做到标准统一，客观公正，除了现场 

考核临床实际操作能力外，还需口头提出问题考核学生的临床 

思维，综合分析和处理问题的能力。在考核的同时，还可利用 

电视摄像技术将学生考核情况加以记录，并发在网络上，让学 

生自看自纠，起到了反省教学的效果 J。 

通过上述方法的训练及考核，学生均能够较好的掌握外科 

手术基本功，在课终结束的考核中能使绝大多数同学获得良好 

以上的成绩，且能在实习中，更快适应外科及外科手术的工作。 
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