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妇产科课堂语言的艺术化探讨 

Exploration of tongue in obstetrics and gynecology teaching 
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课堂教学是一项具有科 学性 和艺术性 的工作[I-3 Z。作为一名 

医学教育工作者 ．现 就如何提 高妇 产科 学的课堂教学效果 的问 

题 。谈几点体会。 

l 艺术化语言使用 

医学生面临的一大 困难是需要记忆 的内容 太多，如何使学 

生记住课堂 的教学 内容 ．笔者认为在保证教学的科学性 的前提 

下 ，使用形 象 、生动 的艺术化语言 ，能在短时间 内吸引学生 的注 

意力 。并帮助学生记住所学内容。笔者在讲述“产后出血”一课 

时。使用了这样的开场 白：在 我的心中 ．一直有一 条看 不见 的河 

流在昼夜奔腾 ，它是 由无数产妇的鲜血组 成的。全世界每年 50 

万孕 产妇死亡 ，大部分死 于产后大 出血 ，无数的孕产 妇为 了生 

命和种族的延续 ，付 出了 自己宝 贵的生命 ．她们 流出 的鲜 血构 

成了一条永不停息 的河 流 ．所 以请 同学们珍惜生命 ．尊敬母亲 。 

这样 的语 言极具感染力 ，学生容易记忆。 

2 引用科学数据 

让学生理解学 习过程 、掌握学习方法 、检查 学习效果 。适 

时激发学 习动机 、培 养学 习兴趣 ，注重启发式教学 。要做好这一 

条，最忌讳的是“照本宣科”，书本上的定义 、概念 、原理准确念 

过一或两遍后 ，要重 视解释关键 字词 ：适 当用 框图 的方 法代替 

繁琐的文字叙述 ，尤其在讲解原理时．可以适当打乱教科书的 

章节、段落的编徘顺序，重新组织编写。教材由于篇幅的限制， 

只能讲述主要和关键 的内容 。现代科学 的发展 ．计算机 网络 的 

普及 ，使信息 的获得变得越来越方便快捷。在讲述产科对人类 

生存健康发展的影响时，引用了以下资料：21世纪人类健康三 

大主题是生命 的准备 、生命的保护 、生命的质量 。健康 三大 主题 

与产科 关系密切 ，从生命开始 、人形 成的最初 阶段 。在产科 ：不 

仅确保新生命诞生及生存一母婴安全 ，还涉及人终身健康 基础 

及发育潜能 ，做好胎儿及围产期保健 ，在 于产科 ；提高 出生人 口 

素质，为社会进步、发展奠定基础，源于产科。儿童多数死亡源 

于分娩 ，全球<5岁儿童死亡 ，1／3发 生在新生儿 。婴儿死亡 2，3． 

WH0指 出死亡 的 主要 原 因是 由于妊娠 与分 娩管理 不善 而造 

成 。中国<5岁儿童死亡 ，60％发生在新生儿。产科 发展对危害母 

婴健康 和生命 的常见疾病都能有效 防治 。特别是 20世纪 3O年 

代抗生素 、输血 、剖腹 产等技术 的应用及 产妇住院分娩 。使 孕产 
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妇及围产儿死亡率有了大幅度下降。母婴死亡率下降波动较 

大 ，特别在边 远山 区死 亡率居高 不下 ，城市 流动人 口母 婴死亡 

率 要高 出城市 2～3倍 。2003年全 国孕 产妇 死亡率 为 51．3／10 

万 ．沿海地 区为 16．2／10万 ．边 远山区高达 93．5／10万。差异之悬 

殊超过 任何公共 卫生指标 。与孕 产妇死亡相伴 的悲惨 后果是 

40％以上母 亲。约 5 000万人在 妊娠分娩或产后患有急慢性妇 

产科疾病 ，如 15％有终生并发尿瘘 、子宫脱垂 、附件 炎等。WH0 

统 计每 年有 8万妇女患尿瘘。 由于不适 当或不 足的围产保健 。 

有 300～400万，年 的新生儿在 出生后一周 内死亡 ．同时有相 同 

数量的死胎死产 。母亲死亡或病残对 家庭及 社会影响极大 ．使 

儿童入学率降低、儿童死亡率上升。家庭贫困率上升及政府健 

康投入增加 。因分娩因素全球 有 80万／年婴儿合并有脑瘫 、精 神 

发育迟缓 等后遗症 。发达国家妇女平均寿命 80岁 ．其 中 2％死 

于妊娠分娩 ，而发展中国家平均寿命为52岁。其中 l1％死于妊 

娠分娩。现代产科要适应 医学 发展 ：从治疗 医学一预防医学一保 

健医学 

3 树立服务观念 

要使学 生树立服务 的观念 ．医 生是 为患 者服务 的 ．要 以患 

者为中心 。转变 产科 服务模 式 。从 以防病治病 为 目的转变为 以 

保护健康、促进健康，即支持保护自然分娩为目的；从以医疗为 

中心，要求产妇配合转变为以人为本 ，以产妇为中心。根据产妇 

需要提供服务 ；从单纯 的医疗处理转变 为生理 、心理 、社会适应 

的 全面支持 ；从重视个 体医疗转 变为重视 健康教育 、重 视群体 

保健，提高孕产妇的自我保健能力。产科服务模式内容以产妇 

为 中心 ：一切 围绕产妇 的合理需要 ，给产妇知情权 ，对医疗措施 

有 自己选择权 。不仅 解决 生理 、身体 上的问题 ．更要解决 心理 、 

精 神方 面的问题。取消一切不利于产妇 的干扰措施 ．尊重孕 产 

妇 的尊严 、感受 ，保护隐私。提供产妇 的满意服务 ：产前 、产时 、 

产后有关知识的传播，医护及管理人员要有角色到位的服务。 

并保证安全有效 。 
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