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36例颠簸致椎体压缩骨折临床分析 
’  

。 z 

捷 要 统计了覆院 92年至 97年f1谚及病房收治的目汽车等交通工具蔫麓导致推体压缩骨折病人共 
： 

36倒。其中女性 31倒，男性 5倒。46—70岁的女性 3O咧，占83．3 。根据 X线片捡查结果+有 33侧病人椎 

体呈骨质蓝松改变。说明该病舫 发生与骨质疏松有着密目的关系。治疗采用卧床休息与姿势复位相结台的方 

珐，但教果不十分满意。因此，防止奉病发生的关键在于预防骨质碗橙．另外中老年女性等骨质疏橙高危人群 

秉 车时要注意 自我保护。 

美麓埔膏桂 压缩性骨折 i鲁 
屡椎压缩骨折是临床常见的骨折，其发生原因很 

多 丈部分都与强烈的外力有关。但我院 92年 12月至 

97年 12月门诊及病房共收治了 36倒目车辆颠簸导致 

椎体压缩骨折的病^，现分析如下， 

一 、 一 般情况 

36倒扁^中，女性 31倒．男性 5倒，年龄 21—70 

． 46—7O岁女性 3l倒，占83．3 。 

二、临床情况 

L发病原因,25倒因幕坐公共 车．其余为乘坐畜 

力车或擅拉机蔫麓导囊椎体压缩。幕坐公共汽车者 ，绝 

大部分幕坐在汽车后部等 麓较大的部位。 

2．临床表现：36倒患者中，有 27倒患者在颠簸后 

立即感捌屡背部尉扁，不敢活动及不能坐立 ，立即来我 

院就诊。5倒患者在蔫麓后虽热感屡背部瘩痛，但可以 

忍曼 ．可轻赦活动，因疼痛不疆解于伤后 3～14天来院 

就谚．4倒患者分别于伤后 1月至 1年因长期慢性屡痛 

来院就诊，诊断为屡椎压缩骨折，经迫问有汽车蔫麓病 

史．壹体主要为压缩椎体的棘突向后不同程度突出，局 

邦有压痛及扣痛，屡椎括动受限。除 5倒有轻微一 或 

双 下肢麻木外，无其它神经损伤症状。 

3．X线表现：36倒患者中，16倒表现为单纯性第 

12胸椎或第 1屡椎体压缩性骨折。7例表现单纯性第 

4屡或第5屡椎体压缩性骨折。其余为多蕞性胸椎及屡 

椎压缩性骨折。所有骨折椎管均无明显改变。有 33倒 

患者表现为骨密度下薄，下胸椎丑屡椎上下缘为曲蹈 

鱼尾状 ，呈骨质蓝橙改变 。 
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4．怕疗及预后：报据文献报道叫，对此类骨折我们 

主要采用卧床休息 2--3个月，同时采用姿势复位的方 

法。经怕疗，36倒患者中 18例患者无任何后遗症．16 

捌 有不同程度的曙痛：4倒患者有轻度的下肢麻木、不 

适。但所有患者的惟体骨折均未恢复正常高度。 

三 、讨论 

单纯的椎体压缩骨折虽然没有较严重的后遗症． 

但治疗需长耐闻的卧宋，蛤病^带来很大的痛若。另外 

从奉粗的治疗情况来看，疗效也不十分满意。根据近几 

年的研究情况来看，骨质疏橙症是导致老年骨折的一 

个重要 原因，已越来 越引起人们 的广瑟 重视。而骨质 疏 

松韭患者卫以背柱骨折的发生率最高口]． 从车组病人 

的情况来看，92“的患者存在不同程度的骨赓疏橙 由 

于病^本身存在骨质疏梏等同题 ，强汽车期照等相对 

较轻的外力即导致椎体压缩骨折。因此，防止奉病虬发 

生着重在于预防骨质藏橙症。另外．要注意 自我保护， 

中老年女性等骨质蓝船高危^群泉车时尽量坐在汽车 

中部等蔫蕞较小的位置，以避免椎体骨折的发生。 
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