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股骨远端 粉碎性骨折 多累及关节 ，治 疗效果不 佳 ，容易产 

生关节僵 硬 、膝 内外 翻畸形及 创伤性关 节炎等 ，是 目前 尚未完 

全解决的难题。目前 治疗 多用切开复位 内固定 ．方式多种多样 ， 

效果各有不同 。股骨远 端逆锁髓 内钉(GSH)是治疗股骨远 端粉 

碎性骨折 为主而设计 的一种髓 内固定技术[1-3]．作者于 20o2年 

5月至 2005年 6月 ，应用 GSH治疗股 骨远端 粉碎性 骨折 14 

例 ，效果 良好 ，现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 ，临床资料 

本组 14例 ，其中男 9例 ，女 5例 ；年龄 23—52岁 ，平均年龄 

37岁。左侧 5例，右侧9例。就诊距手术时间最短 5 h，最长 2．5 

月 ．平均 7天 。分型为 C1型 3例 、C2型 8例 ，C3型 3例。 

1．2 手 术方 法 

硬膜外 麻醉 ．取髌前 内或前外侧切 口，长度依骨 折部位及 

范 围而定 ，下端止于胫骨结节 ，显露膝关节及骨折端。直视下准 

确 复位股骨远端关节 面。先用斯氏针将髁部大骨块作 临时固定 

后 ，再用两枚直径 6．5 mm长的松质骨螺钉将其坚强 固定 ．变髁 

间骨折为髁上骨折。其它粉碎骨块视其大小．采用不同直径长 

度 松质 骨螺 钉固定。GSH进针 点位于后交叉韧带前 方 2．0 mm 

或股骨后部前方 5．0 mm．逐渐扩髓．使髓腔较 GSH主钉直径大 

O．5～1．0mm，尾部扩至 18 mm。然后旋人 GSH主钉 ，进入骨折近 

端时边旋人 边复位 ，纠正骨折短缩 、旋转移位 ．尽量达到骨折复 

位要求 。最后 安装远 端锁 钉 ，复位 后骨 缺损 较多者取 自体或异 

体骨进行植骨，以利骨折愈合。冲洗伤口．缝合各层。 

13 术后 处理 

术 后常规石膏 固定 3周 ，并行抗炎对症等处理 。3周后松除 

石膏外 固定行膝关节 CPM 锻练 ．争取在 6～8周后 膝关节屈 曲 

达 90。。如 3个月内未能达此标准 ．可在麻醉下行手法松解后继 

续 行 CPM锻炼 ，以防关节僵 硬。 

2 结果 

[收稿日期]2006—06—20 [修回日期]2006~09—04 

术后 2周患 者伤 口愈合 良好 ，无感染 病例 。术后每 2个月 

复查 X光照片及门诊随访检查，随访时间 6～36月，全部病例术 

后 4月达临床愈合，9个月内达骨性愈合。除 1例病人肢体缩短 

2．0 em，遗 有轻度跛行 和屈膝只能达 8O。外 ．其余 均未 出现 膝 

内、外翻畸形，无旋转畸形。按 Kolmert肢体功能评定标准，膝关 

节 功能优 57．1％(8例)，良 35．7％(5例 )，一般 7．2％(1例)，差 O 

例。2例遗留轻度关节疼痛，无 1例发生关节僵硬。 

3 讨论 

股 骨远段粉 碎性骨折 ，多累及髁上 及髁间 ，治疗 中 ．将 髁 

间骨折转变 为髁 上骨折 为手术之关键 ．所 以术中必须非常重视 

股骨 内、外髁 主骨块拉力螺钉 的应用及其 它碎骨块复位后辅助 

性拉力螺钉 的应用 。使髁部骨折 复位后形 成一牢固结实 的骨折 

端 ．为 GSH钉的应用奠定基础。为防止拉力螺钉影响 GSH主钉 

的进 入 ，两髁 主骨块拉 力螺钉 应于外髁进 钉 ，在股骨髁 前方 向 

后 1．O一1．2 cm进人 。使 用 GSH 固定 时 ．必须按 照边置钉边 复 

位、先上近端锁钉再上远端锁钉原则．以防止骨折短缩和旋转 

移位。本术式髁间应用拉力螺钉及 GSH固定 ，结合骨块加压、 

中轴及带锁 固定 ，符合力学 原理 ，能达到坚强固定 目的 。 

股骨髁 部骨折重要的远期并发症是关节僵 硬 ．术后膝关 节 

被动活动是恢复关节功能 的重 要环节 。应用 GSH 为膝 关节早 

期被动活 动创造 了 良好的条 件。尽管此 术式是进 入关节 内手 

术 ，只要 固定 牢固坚强 ，术后 当天就可使 用 CPM锻炼 。无 条件 

者 ，术后第二 天就 要进行 被动膝关节 锻炼 ．并尽 早进行股 四头 

肌及膝关节主动操 练。本组病 例所有膝关节功能均恢 复良好 ． 

按 Kolmert评 定标准 ．优 良率达 92．8％ 
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