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表5 不同身高段间男女生立定跳远成绩( ±s，em) 

性别 4段身高 5段身高 6段身高 7段身高 

男 243．00±O．12 247．00±O．13 247．00±0．13 257．00±O．16 

女 183．00±O．15 184．00±O．12 186．O0±0．14 183．00±O．09 

表 6 不同身高段间男生引体向上和女生 1 min仰卧起坐 

成绩( ．4-8，次数) 

表7 不同身高段间男生 1 000米和女生 800米跑成绩 

( ．4-8，min) 

3 讨论 

粤西地区大学生男女生身高以高身段 6段为多， 

男占35．o9％，女性占42．77％。对反映青少年体型特 

点的两个指数作不同身高段间的均值比较，为使比较 

结果清晰，略去 3段以下矮身材者。表 2、表 3中显示 

身材越高，马氏躯干腿长指数呈梯次上升，而劳累尔指 

数呈梯次下降。换言之，高身材者下肢相对于躯干的 

比例大，人显得瘦高。100米跑反映速度和敏捷性 ，立 

定跳远表现腿肌爆发力，反映肌肉力量。表 4、表 5显 

示，身材越高大，100米跑速度越快，立定跳远的成绩 

越好。从表6可见女生低身材的仰卧起坐次数明显优 

于其它身高段，提示腰腹肌力量发展与其低身材体型 

相协调。男生高身材组引体向上成绩大大低于其它身 

高段，引体向上反映了臂肌耐力。男 1 000米，女 800 

米跑从耐力跑的角度反映个体全身呼吸、循环和肌肉 

功能水平。表7所示耐力跑的成绩，男生高身材和低 
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身材，女生中等身材者的耐力素质较差，也十分明显。 

上述指标是国家评价青少年运动素质的规范项 

目，反映青春发育期间个体差异敏感，故他们与马氏躯 

干腿长指数和劳累尔指数相结合，比单纯从形态体质 

角度分析青少年在体力体能上的优劣来得客观、全 

面 。上述分析显示，高身材青少年躯体高、重心上 

移，腿长、身体负重轻，在立定跳远和短跑等素质方面 

拥有一定优势，在体力、劳动能力方面拥有较大的发展 

潜力。高身材男女生的耐力跑素质比其他身高段落 

后，则提示通过系统全面的体育锻炼提高心肺功能的 

迫切性 。 

要使青少年的体格、体力潜能得到充分发挥，一要 

抓全身肌肉群的耐力训练，二要注意加强平衡性、协调 

性、柔韧性、敏捷性的发展，三要增加膳食摄人中的热 

能蛋白质供给和钙、磷 、铁等营养素，以壮健骨骼肌肉， 

适当提高身体充实程度。 
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