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狭窄性腱鞘炎手术治疗的疗效 
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狭窄性腱鞘蜓是一种慢性劳损性疾息，它直接影 

喃人们的工作、学习及生括质量。目前，对本病的治疗 

方法很多。我院外科门诊 自1998年 10月～1997年 lO 

月。对车病采用了 盲切 手术治疗 58例．均获得 {蕾l意 

效果。现报告如下。 

一

、临床资抖 

本组 58倒．男性 19侧。女性 39啻l『，年龄最大的 57 

岁．最小的 22岁．病程最长的 ～2年，最短的 6十月。 

其中l倒最多的是 8十手指，最少的是 1十手指，均表 

璃为手指屉仲括动受鼠，有不同程度的交镄及弹响。 

二、治疗方法 

在严格执行无菌消莓操作局麻下，在病人患指掌 

指关节处扪及硬结和明显压痛处，注人 2 盐酸利多卡 

因．用 状刀。刀刃向上，捌人结节近端，累病人伸直廖 

指。术者将刀向上执起．此时切断指横韧带．这耐见病 

人 自行屈伸指时无交锁及弹响。一般无须缝合。用无菌 

纱布包扎。术后病人可离院回掌休息，医护人员 嘱病 

人：1．观察撤料有无溶液．如有薷 藏应及时来医碗更按 

盘料 2．一般在48小时后束压院换药．3．患驶抬高，术 

后 24小时后练习厩伸指活动．加强功篮蒜 习，防止粘 

连。4．1周后进行热盘、理疗 5．术后第三周和第六周刊 

门诊复查 。 

三、治疗效结果 
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经 盲切”手术治疗后．58倒患者均获满意效果。病 

人 自觉症状消失．手指屈伸恬动自如，无交镇及弹 响． 

无庠痛及压痛。 

四，讨论 

1．报据来诊病人的谓查．发现狭窄性腱鞘安好 发 

于经常从事手指和院都工作的』、。姐在 58例患者中有 

32啻l『经常用手洗表。24啻l『缩粤{毛表，还有 2例从事管 

弦乐的演奏等 本病起病缓慢，早期息指裳僵，指问关 

节痒痛．屈伸不能自如，活动受限。在查体时可在运 搠j 

掌横皱深处，掌骨头上能摸到一碗豆链大小的压痛结 

节 ，病人屈 伸患 指时 。可感 到在此 结节 下方 ，有 另一结 

节在移动．感到有弹啊．奉病虽小 但痛苦很大，影响了 

病^的日常生活和工作。 

2．狭窄性腱鞘生虽为常见病、多发病，但在临床上 

不被患者重视。因此有的患者没有及时治疗。来我院外 

科门诊就谤舶患者大多敷是在外院经保守治疗不见好 

转影响手的功能时到门诊要求手术治疗 

3+ 盲切”手术治疗的优点是可一次性恨浩．多不 

见 直舌 的皮肤切 口 ．不用 住院 ，痛 苦小 ，花费少 ，减轻 了 

病人的经济负扫，避免了封闭注射带来的痛苦及感染 

的机会．经垃实践．我 认为对获窄性腱鞘毙选择采用 

盲切 手术泊疗效果好．同时也深受病人的欢_迎。 

(收稿 l998一O2～l6) 

关于举办显微外科技术学习班的湎知 

随着整形及显擞外科的发展，显徼外科技术已在临床外科领域广泛采用。为使更多的临床医师 

在短期内掌握显微外科技术及理论、提高手术成功率，第三军医大学外科应用解剖与手术学教研室 

根据多年来研究生显微外科技术教学经验，拟定于 1998年 9月下旬举办显微外科技术学习班。为 

期两周，内容为显徽外科技术理论讲授和实习，E上个人实习操作为主。 欲参加者请与重痰市第三军 

医大学外科应用解剖与手术学教研室郭光金同志联系，邮编：400038。报弼时间及l地点另发通知。联 

系电话：(O23)68752296，68752295。 
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