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临床麻醉学是麻醉学的重要组成部分，是麻醉学专业中最 

重要的一门主干专业临床课，也是临床医学专业及其他医学专 

业的必修课程。但麻醉学理论课程及实习时间在整个外科学 

教学中学时又较少，因此如何在有限的时间里让学生掌握知识 

点，对临床麻醉有一感性的认识，是教学中的重点和难点 。 

作者就近年来在麻醉学的教学过程中的经验和体会介绍如下。 

1 实行多媒体教学 

临床麻醉风险极高，操作颇多，实践性很强。它既包含有 

基础医学各科中有关麻醉的基础理论，又需要有广泛的临床知 

识和熟练的技术操作。因此临床麻醉教学方式与其他基础课 

程有很大的不同，它除了让学生掌握理论知识外，还要求掌握 

各种操作技能。在临床麻醉教学中，要求教师不仅要从理论上 

阐明概念，还要 以生动、形象的授课方式，给学生以直观的印 

象。目前多媒体教学成功地解决了这一问题。应用多媒体技 

术制作的教学软件 ，能够对信息进行多通道统一获取、存储、组 

织与合成，以计算机为中心，综合处理和控制多媒体信息，并按 

人的要求以多媒体形式表现出来，学生可以按照 自己的需要、 

兴趣和认知特点来使用信息，任取图、文、声等信息表现形式。 

在多媒体教学中，通过合理穿插图片、表格、动画、录象等进行 

全方位大容量的灌输，给学生以发挥思维想象的空间。 

2 抓住重点强化记忆 

教学中我们在有限的时间里对麻醉学发展史进行了概述， 

强化学生对麻醉学的认识。事实证明这样的授课方法能使学 

生理解透彻，印象深刻 ，记忆牢固。教学中我们首先有“量”的 

考虑，即在规定的学时内尽可能多地向学生传授医学知识信 

息。当然，这个“量”既要与“学时”，也要与学生接受能力相配、 

相协调。另一方面，还要有“质”的考虑，在给学生传授足够广 

度的知识时，还应注意知识深度和学科发展动向。故教材和讲 

课均要有重点、条理化 ，便于学生记忆 ，使学生在较短的学时内 

了解及掌握较多的知识要点和信息。这就要求教师在备课时 

反复推敲取舍，使教材精练，反映大纲基本内容及要求 J。 

3 结合病例激发思维 

在临床实习阶段主要是让学生接触具体病例，进行形象化 
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教学，使学生掌握必备的实践操作技术 ，但 同时也要启发学生 

的思维，加深对知识的理解和升华。因此在和学生讲解之前 ， 

需要精心挑选几例典型麻醉实例，从麻醉前准备、麻醉过程 、术 

后复苏等方面详细讲解，激发起学生浓厚兴趣。几个有趣、典 

型的临床实例，能够迅速吸引学生的注意力，活跃学习气氛，给 

学生一种振奋的情绪 ，很快进入状态。比如在学生实习全身麻 

醉时 ，举例：有一 4岁患儿因眼外伤急诊入院，需要急诊手术， 

但是幼儿刚吃了东西。针对此病例可以设 问，能否进行麻醉? 

有何禁忌?是保留自主呼吸还是插管全麻?麻醉药如何选择? 

术前该用什么药?麻醉前应做什么器械准备?这些问题的提 

出，充分调动了学生的临床思维能力。 

4 搞好手术室内带教 

每位学生人科后先由教学组长对日常工作内容进行安排， 

再由一名高年住院医师或主治医师带教，从进入临床实习的环 

境了解、术前访视病人、麻醉前准备到麻醉的具体操作和围麻 

醉期管理、术后送病人和随访病人都由该教师带教，让学生从 

了解到熟悉再到掌握，放手不放眼，对病人的每一项用药和处 

理 ，学生必须征求带教老师的同意才能实施 ，以确保病人安全。 

这里特别强调麻醉预案的准备，要求学生在术前访视病人后详 

细填写记录单中的各项内容，这样一方面可以书面评价老师和 

学生的带教及学习情况，另一方面也有利于科室对临床资料的 

保存，便于术后存在问题的分析及经验总结。麻醉预案的准备 

使学生对常用麻醉方法的程序 、可能出现的紧急情况及处理有 

比较深刻的印象。科室每周开展一次教学查房，科室全体医师 

及进修医师都参加，实习学生由带教老师带领 ，均必须参加。 

老师、专家教授们会就院内的一些刚做过手术或正待手术的特 

殊疑难病例进行讨论、分析，参加者会各自发表自己的意见和 

建议，提出较好的麻醉方案，总结经验教训。 
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