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在医学生的临床实习过程 中，普通外科是一个主要科室， 

实习的时问相对较长，多数学员最感兴趣，操作的机会 比较多。 

现时的教学模式在传统的灌输式 的基础上有了很大的提高。 

作为带教老师 ，如何调动和引导发挥学员的主观能动性，使学 

员学到并掌握更多的知识 ，是临床带教值得总结和重视的。作 

者结合实际谈几点体会。 

1 树立教书育人思想 

教书育人与救死扶伤有着同等的重要性，教学阶段是一种 

投入，它的回报是社会性 的，没有直接的经济效益。教员曾经 

也是学员，也有过实习的经历，对许多优秀的临床教员至今会 

留有深刻的印象，尤其是他们高尚的医德、精湛的医术、临床带 

教时认真地传授知识、技能和讲解示范还记忆犹新。因此，重 

视临床带教，对于培养合格的医学人才是十分重要的一环，必 

须安排落实好⋯。在临床带教过程中，也有少数教员不够重 

视，常把学员当作“工具”，如书写病历、换药、拆线、插 胃管导尿 

管，甚至让同学干一些杂活，而对临床知识的传授 ，尤其是正规 

的操作与示范较为欠缺。这不仅在一定程度上影响了学员的 

实习质量，而且也损害了教员教书育人的神圣职责和形象。 

2 重视基础理论指导 

临床实践均离不开基础理 论 的指导 ，临床 带教也是 如 

此 。作为教员，在带教过程中应将临床实践与基础理论知识 

有机结合起来，如将 甲状腺乳腺疾病与人体内分泌的基础理论 

相联系，尤其是 甲状腺乳腺疾病的外科治疗 的手段和新进展 

等。再如甲状腺癌术后为什么需要终身服用甲状腺素片呢? 

启示性带教常可激发学生的兴趣和带疑问去求知的动力。这 

时作为教员应该从甲状腺癌的发病机理开始讲解。因为分化 

型甲状腺癌是激素依赖性肿瘤，甲状腺激素缺乏是发生甲状腺 

肿瘤的常见原因。甲状腺激素缺乏时，机体内源性 TSH分泌增 

加，甲状腺在 TSH刺激下增生、肿大 ，进而形成肿瘤。甲状腺癌 

术后，内源性 TH减少 ，使垂体分泌 TSH增加，会促使甲状腺癌 

复发、转移。而通过添JJn~l-源性甲状腺素，改变机体 甲状腺功 

能低下的状态，可抑制机体内源性 TSH的分泌，从而起到预防 

肿瘤复发，延长患者生命的作用。通过这样的讲解和实例 ，理 

论联系了实际，学员印象深刻，学习效果较好。 
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教员不但要有宽厚的基础理论知识和熟练的手术技能，而 

且要不断提高带教的整体水准。为人师表，规范带教 J。如在 

给病人换药时，有些带教老师不戴 口罩 、帽子，但却要求同学 

戴。久而久之在同学心里也产生了戴不戴无所谓的想法，从而 

对无菌观念的习惯养成带来不良影响，这对于青年外科医生的 

培养来讲是很不利的。因此，教员应该规范带教，处处做到以 

身作则。只有教员的规范行为，才能带领并引导学员的规范。 

与此同时，教员在临床工作中的一言一行都会对学员产生影 

响，如：晚值班时，病人因病情变化请值班医师去查看，某些值 

班医师有时可能有不耐烦情绪，甚至拖延前往查看病人，如同 

时有学员随同值班，就会给学员带来不良的影响。 

4 提高学员积极性的有利措施 

随着社会文明的进步，现代教育是激励教育，对学员的进 

步应该给予充分的鼓励，即使学员有某些缺点或不足，仍应对 

其好的方面予以赞扬和肯定，这样做可使学员获得被认同感， 

不仅能激发学员学习的动力，而且可使那些有 自暴 自弃倾向的 

个别学员重新端正学习态度。实习学员初上手术台时，最容易 

打的结也可能打不好，这时有的教员往往会指责“怎么连个结 

也打不好”。而学员在平时练习打结时是很熟练的，为什么在 

手术台上就大失水准呢?这可能与紧张有关。手术中的紧张 

情绪常与手术的环境、教员以及学员的自信力有关，此时作为 

教员，一方面应鼓励学员 ，消除紧张情绪 ，另一方面平时应手把 

手地给学员示范并指导训练正确的打结方法。教员的热心关 

怀不仅可消除学员的紧张情绪 ，树立 自信心，而且对外科实习 

更加踏实了。 
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