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病理生理学是沟通基础医学和临床医学 的桥梁学科。它 

的任务是研究所有疾病的共性问题，研究不同器官系统的许 多 

疾病中可能出现的共同的成套的病理变化，以及各个系统的许 

多疾病在发展过程中可能 出现的一些常见 的共 同的病理生理 

学变化。因此，在病理生理学的教学中，用辨证唯物主义思维 

方法讲述疾病的发生和发展，融知识传授和哲学观于教学 中， 

有利于提高课堂教学效果。下面以《缺氧》一章为例，来说明我 

们在教学中是如何从辩证的角度阐述缺氧对机体的影响。 

1 缺氧对肌体影响的两面性 

缺氧是临床许多疾病发生发展过程所共有的基本病理生 

理过程 ，也是高原环境特有的现象。缺氧对人体造成一系列不 

利影响，引起组织细胞损伤，影响组织细胞的能量代谢和功能 

的发挥，严重时引起细胞膜通透性增加，线粒体肿胀，溶酶体酶 

释放和细胞的溶解和坏死。但唯物辩证法认为，任何事物都是 

矛盾的统一体，应在对立统一中把握对立面。在一定缺氧范围 

内，机体会对缺氧做出适应代偿性反应，如呼吸加深 、加快，心 

输出量增加 ，毛细血管增生，红细胞增多等。因此，5O年代 中 

期 ，原苏联的研究人员就提出，人在高原环境对缺氧可以产生 

适应性反应 ；而在高原上同时进行运动训练，可能有利于使人 

体呼吸和心血管系统功能得到增强 ，提高有氧运动能力，促进 

运动成绩特别是耐力项 目成绩的提高⋯。随后的实践证明，9 

名中长跑运动员在海拔2 592 m高原训练一个月，1 500 m的平 

均成绩提高了8秒多。在 1960年的罗马奥运会上，地处海拔 

2 500～3 000 m的埃塞俄比亚的优秀运动员获得马拉松冠军 ， 

非洲处于同样地理位置的肯尼亚、坦桑尼亚和摩洛哥的长跑运 

动员也相继夺得长跑冠军，从而引起了人们对高原缺氧对运动 

成绩影响的关注。9O年代以后 ，几乎所有的耐力型运动员都采 

用高原训练的方式以期提高在平原的体能。世界各地建成并 

投入使用的高原训练基地已达 6o多个，我国也有 14处之多 。 

Levine BD等 人提出的高原生活 一平原训练的方式可以说是 

充分利用高原这种特殊缺氧环境的典范。此种训练方式一方 

面使缺氧对人体的损害降低到最低限度，而另一方面又充分利 

用了缺氧对人体影响的有利因素，有利于运动员成绩的提高。 
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2 高原环境对肌体影响的辨证分析 

进入高原缺氧环境后，机体促红细胞生成素增多，刺激骨 

髓造血干细胞 ，使红细胞生成增加。红细胞增多，有利于血液 

携氧能力的提高，相对增加组织细胞氧的供应，这本身是机体 

对高原缺氧环境的适应代偿性反应。但如果某些个体的这种 

代偿性反应过度，则引起红细胞过度增生，引起高原红细胞增 

多症。某些原因不明的贫血患者，进入高原缺氧环境中后，通 

过机体的代偿适应性反应，有可能改善机体的状况。 

缺血、缺氧之所以引起细胞损伤 ，主要是由于氧是线粒体 

能量产生过程中不可或缺的物质。因此，尽快恢复缺氧患者或 

缺氧部位氧的供应是减轻缺氧性损伤的根本措施。但在补充 

氧的过程中，如果不注意供氧的浓度、流量等，则会发生氧 中 

毒，使得治疗效果适得其反。在循环性缺氧的治疗过程 中，例 

如在休克、中风、心肌梗死的治疗过程中，如果不把握治疗的条 

件，则还会导致再灌注损伤，加重病情。而人们在研究缺血时 

发现，短期缺血能使机体组织对随后更长时间缺血再灌注损伤 

产生明显的保护作用。随后 ，人们发现这种预适应现象并不局 

限于缺血。缺氧预适应同样可对后续的更长时间或更严重缺 

氧性损伤产生保护作用 。尽管其机制尚不清楚 ，但这种现象 

确实存在。登山运动员经过阶梯性适应后能够登上8 848 m的 

珠穆朗玛峰就是运用预缺氧的成功例子。 

我们应用上述辩证的观点讲解缺氧对人体影响的两面性， 

用辩证的思维认识各种病理过程，指导病理生理学的教学 ，不 

仅可揭示病理过程中的各种辩证关系，更重要的是有利于培养 

学生用辩证唯物主义的观点认识世界，用科学的态度和方法指 

导今后的学习和工作，培养出更多具有融医学与哲学为一体的 

复合型、创新型的高素质人才。 
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