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踝、距下关节外侧韧带的临 

沙 勇 综述 张绍样 ’ 
_ ’ —  — — 一  

内翻应力导致外|景扭伤是一种常见的外 伤．而距 

下．)皂节损伤常与外|景关节损伤合并发生．现就外躁、距 

下关节韧带的解剐、功能及外科治疗作一综述。 

一

、|景、距下关节外侧韧带的形态与功能 

1． 关节外侧韧带的形 态与功 耗：|景关节的外侧 

韧带诈为外嘲韧带复合结坶．主要有三条韧带构成．即 

距膊前韧带、距膊后韧带 跟膊韧带组成。(1)距膊前 

韧带宴为爆关节囊 的增厚部分．厚约 2—2．5mm．起于 

膳骨远端的前缘 ，止于距骨颈，其方向随|景关节所处位 

置不 同 而 变 化，屈 曲时 距膊 前 韧带 与足 纵 轴 平 行． 

Bucksll 通过对尸体足进行解剖观 察．发现距腓前韧带 

膳骨附着部的中心位于腓骨顶端上方 10mm处，止点 中 

心约在距骨颈离距下关节 18n~m的地方。B聃啪  ̈发 

现瓯脯前韧带损伤后有内翻不稳现象。周泰仁L J通过 

生物力学研究表明．距腓前 韧带是防止距骨向前移位 

的重要结构 足背伸和中立位时．距膊 前韧带所承受 

的应力逐新增加。Colvine和 Hollis—M 在切斯匪膊 前 

韧带 岳发现．在背伸、前后牵拉实验及足内外 龠时 ，距 

骨的 动增加 ．因此它们认 为距腓前韧带是 防止距骨 

移位的重 要结构 ；(2)跟 膳韧带位于腓骨 肌骨腱鞘深 

面、关节囊外，呈圊形．跨过踩、匪下关节，赵于膊骨远 

侧的顶端．向后斜行．止于跟骨外侧的 中部．而 BoAs和 

嘱帅通过尸体解剖观察．发现当踩关节处于中立位 

时．跟腓韧带与腓骨约成 133度，斜向后下，止于跟骨 

外 嘲离距下关节 13mm处⋯。Reimmn和 Cevtne认 为|景 

关节背伸．同时 伴足 内龠时，跟腓 韧带上的应力最大． 

因此他们认为在足背伸时跟腓韧带能抑制足内翻 j． 

但 P．mmusson通过生物力学测试．认为跟腓韧带对踩关 

节l氧定作用甚小．单纯切断跟 腓韧带，|景关 节运 动范 

围仅外旋和内收增加 ．但当距腓前韧带和距腓后 韧带 

切断后 ．并 切断跟 腓韧带．刚|景关节 的不稳定非常显 

著．故认为跟腓韧带起“key 咖 ，的作用 j̈。距腓岳 

韧带在|景关节外侧韧带 中时最粗大的．起于腓骨 指状 
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窝 ．止于距骨后方的外侧结节 ．在躁关节背屈、外旋、外 

展时紧张，对内收无限制作用．当切新距膳前韧带和跟 

膊韧带后 ，对内收也有限制的作用。 

2．距下关节韧带的形态与功能的研究：距下 关节 

韧带结构包括跟排韧带、距跟前 韧带、 跟骨问韧带、 

距跟外侧韧带和伸II』【下支持带。(I)|巨跟骨问韧带是 

距跟骨之问最强大的韧带，横位下跗骨宴内．由前后二 

柬组成．其前柬附于跟骨前距骨 关节面睛方．向上前外 

行 ．止于距骨颈下面．后 柬附于跟骨后 距骨关节面 前 

方 ．向上后外行 ，止于距骨后跟关节面前方【 。而毛宾 

尧通过对 7倒尸体足 解削研究发现距跟骨问韧带位 

于距下后、前关节之问的骨问沟内．偏 中、内段。起 点 

在距骨关节问 沟内．呈椭圈、长方或 梯 ．止点 在跟骨 

关节问沟内．偏后．呈 内宽外窄的梯 型或 长圈形，韧带 

的内侧半明显致密 ．韧带矢状切开，见铆带纤维分前上 

-．后下的前柬 ，后上-．前下的后审和上-．下的纵柬．前 

后两柬在韧带中段交叉后选对侧抵止部．所 有纤维 呈 

螺旋型交织l1 J。可 见有关距跟 骨阃 韧带的起止、方 向 

及分柬等同题 尚存在争议。Rl蚰·和 w_曲m通过切 断 

距跟骨阐韧带的 实验，发现距跟骨问韧带 的新裂 能导 

致匪下关节的移位．并通过应力实验认为距跟骨 问韧 

带的损伤是部分 的断裂和拉长．距跟 骨阃 韧带的损伤 

和拉长使骨结构橙弛．导致距下关节分离 和使跟骨 向 

前移位 ．造成匪下关节不 毽lBj。CaNII通过解剖研究， 

认 为距跟骨问韧带能限制匪骨、跟骨的移动 ．但对跟 、 

距骨的旋转作用较小l9j Kj曙 删 —AI．【I州 ·在应力 

作用下．对距跟骨问韧带的三个方 向上的运 动用计算 

机分析 ．发现距跟骨问韧带切断后 ，在水平轴 、冠状轴 

及矢状轴三个方 向上跟骨移动增加，而认为距跟骨 问 

韧带对距下关节的稳定有重 要作用lm』。毛宾尧通过 

对 尸体足的解剖观察和生物力学 试验认 为距跟骨问韧 

带位于小盟负重轴线的延长部 ．在距 下关节 每一运 动 

中均起作用 ．承受牵引及扭转 ，足外旋时 紧张 ，内旋 时 
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松弛．与距下关节的运 动轴基本成一垂直状 ，成 70±3o 

夹角．为限制距下关节运动的主要因素_】 。Kundson通 

过生物 力学的方法，在轴位对上 ，对距甩骨问韧带限制 

旋转的怍用进行观察 ，认为距 甩骨同韧带在旋 后时对 

距下关节有稳定作用，而在旋前时作用较小_l 。(2)颈 

韧带卫 名距跟前韧带或前外 侧距甩韧带 ，为一强韧而 

有弹性的韧带 ，居关节囊外，连接甩骨上面与距骨，下 

方附r甩骨上面的颈蝽，恰在趾短 伸肌的前方 ．向上内 

行 ，止于距骨颈下外方的结节 ．该韧带与水平面成 45 

度角。对 丁：颈韧带能限制甩骨外旋／内旋【 。C．ahill在 

力学试验中，强调丁颈韧带在控{|I内翻，避免过度运动 

方面的重要性_9 J。l(jamaard-Andersen通 过力 学试 验 。 

提出了颈韧带对甩骨移动(在水平轴、冠状轴 、失状轴 ) 

的限制作用【川。(3)忡肌下支持带的止点分为三层：表 

层 ，止于甩骨结 节前上 的外 部，伸展 至外侧膳 骨丑『L麓 

鞘；中层，止于伸趾长丑『L腌 及膳骨丑『L腌 探部的甩骨；裸 

层 ，穿过跗骨赛 。与距甩骨间韧带混合；通过力学试验 

认为伸肌下支持带对内翻应力有限制作用．但因其纤 

维橙I杖且其有一定弹性，故而对距下关节的稳定作用 

不大 J。(4)甩膳韧带 的功能 ：Lenona~ 首先发现距骨 

颤斜与甩腓韧带损伤有关。l(j钟 一Ar．de嘲 认为 

甩腓韧带在距下关节稳定中有重要 作用 ，在切断甩膳 

韧带唔距跟关节内收增加 61％ ～77％(5度足背屈时)， 

旋后增加 3l～46度(蹑 美节跖 屈 5度 ～背伸 5度之 

同)_m J，但 Casa的实验结果与此相反．认为在距 下关节 

稳定结构 中．甩膳韧带作 用不太 Trouilloud分析 了甩 

胙韧带和外侧距甩韧带在不同解剖关系的功能作用． 

发现二韧带有三种解剖关系：外侧距甩韧带在混和或 

加强甩膳韧带 ．并且从距骨 或跟骨止点处分开 ；外 侧距 

甩韧带在甩膳韧带前方 ；外 侧距跟 韧带不存在 ；(5)距 

下关节的运动分折：距下关帝据解剖观察，其运动是多 

轴的，纵 向轴上产生旋后／旋 前，垂直轴上产生外展及 

内收．冠状轴上产生跖屈／背 仲．它们的矢量构成 主运 

动轴。即经过甩骨后关节面最高点与前、中两关节面衔 

接处的连线．与中纵轴成 25—30度角．且有 5～8度跖 

屈 l1】_．其活动与踝关节相制 约．当其 中一关 节活 动受 

限，另一关节活动增加．如舜关节外旋，使稞关节活动 

减少．而距下关节活动增 加．如踝关节 内旋．则距 下关 

节活动减少。距下关节的稳定性不仅依赖于骨性结 

}每．也措助于仲叭下支持带、外侧距跟韧带、甩膳韧带、 

颈韧带和距跟骨间韧带的完整性，尤以后两者为重 

要【 。 

二、稞和距下关节外倒韧带损伤后的修复 

l23 

踝和距下关节韧带损伤过 去 挈1匝向 保守治疗． 

但是约有 加％的病人残存踝关节． 置节不氆．遗 留 

疼痛及跗骨宴综合征．晚期可发 甘 工符炎．故需对这 

部分庸人进行韧带重建手术。 

1．踝关节外 侧韧带的修复 ：① 刊用局郫组织的重 

建手术 ：Bms~tn把韧带断端直接缝合，有 51／60的病人 

蹑关节获得稳定 ；● 8|ls∞n认 为韧带 伤拉 托甚于撕裂． 

把韧带切断后再重叠缝 台 {；6％病人优 良，并认为重建 

距腓前韧带和跟腓韧带为手术关键： In将腓骨远端 

的游离骨膜片缝 合到修复好的韧带上．增强韧带的力 

量~Godd在 Bms~tn的基础上将 伸IlJ【支持带缝合到腓 

骨的前外 侧，来 修 复距甩 韧带，以增 强韧带 的 力量 ： 

‰ph哪一H将跟腓 韧带、外侧距跟韧带、距腓前韧带的 

止点上移，至腓骨下端 中部，并用伸IlJ【下支持带加强距 

膳前韧带，以稳定外踝关节复合体；但是 以上方法利用 

已损伤的局部组织 重建稞关节稳定有一定 困难，故而 

一 些学者利用肌腱转位、移植进行重建 J。②利用肌 

腌的重建手术：Evans在腓骨上钻孔，腓骨 短IlJ【腱从 中 

穿过并固定于腓骨 上，控{|I踝内翻和距骨 前穆： n 

— J0nes将膳骨短丑『L腌 固定到膳骨上后．再 向前固定到 

距骨颈上，以重建距腓前韧带；Chr'~man mock重建距腓 

前韧带和甩肚韧带，将膳骨短丑『L腱 劈开。从膳骨远端的 

前方穿刘后方，再 向后下方固定于甩骨 。 重建距腓 前 

韧带和甩腓韧带；Colvil!e报据各韧带的解削结构 。将腓 

骨短丑『L麓后半侧，在甩骨上钻一孔道 ，睫腱条从跟腓 韧 

带之甩骨附着部穿 出，向前 固定到甩骨之距膳 前韧带 

附着部 ．重建了距膳前韧带和甩膳韧带 。一些学者 

进行了一些改良．Amietson利用跖叭麓 ．在跟骨穿孔 ．从 

甩膳韧带附着部穿 出，斜穿膳骨孔 ，固定于距骨，重建 

跟腓韧带和距膳自暂韧带_2 J。⑦Jenkins等利用人工丑『L腱 

(碳纤维)进行韧带的重建。通过以上方法进行韧带 重 

建手术．Ha n鲫 观察到在关节镜下长期踝关节不稳 

的病人都存在退 行性变．而手术后症状得到不 同程 度 

的改善 J。 

2．距下关节韧带的重建 ：隧着 对距 下关节不稳的 

认识裸^，过去对距下关节不稳定采取的保守态度．现 

已转向积极手术疗法．并对过去单纯修复重建踝外 侧 

韧带复合体的手术进行了改良。Chr~aan—snook在手 

术时注意了同时修复距膳鲍韧带 和甩膳韧带 ：Gould主 

张修复仲肌下支持带及距跟前韧带以恢复韧带的连续 

性；C~llOn、Baxt~用跖 肌腌 和膳 骨短 骨麓修复 了甩腓 

韧带、颈韧带：Telsa~a利用甩腌 的外 蒯邸份，通过距甩 

骨间的隧道．修复距甩骨间韧带 ．使距甩骨保持紧密接 
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触．并保持跟骨的倾斜角，保存 了距下关节的功能【刚； 220． 

Light．h,w 提出手术切除跗骨窦中的内容物 ，以防止岳 6．Li M．Papp G． n 憎 in the sirltm larsi J Foot 

龋咐骨安综台征的发生 sI ，1991，30：350． 

综 七所进．虽然对踝、距下关节稳定结构的重要组 7．毛宾尧，刘明廷，扬星光等．距跟关节的内稳定和不 

成部分一韧带 ．已触了大量的 工作，但 关于韧带 的起 稳 中国矫形外科杂志．1996．11：233—234． 

止、方向、分束、大小等形态学特 征和韧带对关节的限 8． 恤1yB Kato．The diB印鸲is and treatrrmnt 0f instabili$'of 

制、引导怍用仍盘说不一 探人对痹、距下关节韧带的 the subtalarj m．J Bone and如i nl sIJrg．19~~5．77B：4∞ 

形态学和力学研究，阐明踝、距下关节损 伤的机理．以 一406 

及诊断治疗肓十分重要的意义。 9． vlor Beln~n MD．Ij r帅t ofthe haeaa]a．,S3ect 0fthe肌． 

tl,考 文 献 Ide and 憎 岬 ：An MR imaging咖dy liolo~．,· 

1990．177：455—458． 
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n．ef如．Am．J S呻rb bled，1994，22：72—77． TlIe stabUizing effect oftheligam~tous~A?ttcturesinthe 

2．Cd~lleⅧ ．Rec,msm~fim ofthel且I 呻k1eligsmems． I瑚 and camliel疆鼍i on mow 枷 恒 inthe hit~foo1．An 

J Bo畔 and Joint S-Jrg，1994， A：l092—1102． 瓤 ler 叫ay．Am J sp0IMed，lOA~8．16：512． 

3．周泰仁，陆宸照．距腓前韧带、鼹腓韧带 和躁 关节稳 11．毛宾尧 ．扬星光．刘 明廷等 ．距 下关节运动的探讨． 

定性．1987．7(5)；3g7—389． 中国矫形外科杂志．1996，3(4)：312—313． 
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’ ： 茎 199 2 10 3 217竺 霜 碾 1998 圳 性实验．中国临床解剖学杂志， ， ()： 一 齐盱 斤】 (收稿： 一12一l8) 

≯午，一， b ：]= 锄参] 构 
家鸽顶盖的解剖组织结构及神经递质的研究进展 

／、  ̂
余小平‘ 综述 王 彬 审校 ／ ， ， 

鸟类具有两条独立的揽系统投射到端脑：(1)顶盖 

传出系统．即视网膜一顶盖一丘脑圜核一外纹状悻，与 

哺乳动物的视网膜 一上丘 一丘脑 一纹 区皮层系统桕 

似；(2)丘脯传出系统 ，即规网膜 一丘脑 背外伽核 一上 

纹状体．与哺乳动物的视网膜 一赣状体 一纹状皮层系 

统帽似。鸟类顶盖是鸟类视觉中枢中最大和最明显的 

棱团．在此处进行视觉信息的初步处理⋯。破坏顶盖 

能削弱鹄对视觉图象和强度 的分辨能力 ，而破坏其他 

视．I窦团，如背部丘脯或纹状体 ．却不影 响这种能力。可 

见，鸟类顶盖在视觉信 息的传递和处理加工过程 中起 

着重要作用。 

一

、 鸟类顶盖的解剀组织结构 

· 作者单位：'EI3038 第三军 医大学营养与食品 

卫生学鞍研室 - 

． - 西南师范大学生理学教研室 

Hunt等在研究顶盖的组织分层结构时把顶盖分 为 

尾腹部和 前背部。前者 分层界线清楚 ．所 古神经元较 

多 ，后者各层问有不同程度的融 台．古神经元较少【 。 

早期工作者用银染方法根据细 咆和纤维层的差异对家 

鸽顶盖作了不同的分层。VⅢl h }Tl 把顶盖 分为 6 

层，ca 分 为 l5层．C帅 等人分 为 6层．用罗马数字 

I一Ⅵ表示．其 Ⅱ层又分 为 la个亚层 ．以 a—j表 示。 

至今大多数工作者沿用 ca咖 等人的划分法。 

神经解剖学资料_1 表明顶盖 I层 (最表面一层)由 

对侧视网膜投射到顶盖的视神经纤维构成 ，这些纤维 

垂直顶盖表面 向豫都行走 ．其末梢终止于 Ⅱ层 的浅表 

部分，即 Ⅱ．一f亚层，故把 Ⅱ．．f亚层称为视网膜投射区． 
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