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传统的学习方法、学习机制、学习效率 ，已经不适应时代发 

展对学习的要求 ，学习的意识和能力成为现代人综合素质中重 

要的一项。对医学本科生而言，学习力 的培养则更显得重要， 

医学本科生的学习力的培养也相似于一些基本科学素养的培 

养。作者将浅析在医学本科生免疫学教学中的体会如下。 

1 让学生充分认识免疫学的重要性 

现代免疫学已经是一门独立的前沿学科，与细胞生物学、 

分子生物学、医学遗传学等多门医学生物学科的存在广泛交 

叉，极大的促进了生物科学的发展，与神经生物学、分子生物学 

并列为生命科学的三大支柱学科 ；在临床医学领域，免疫学理 

论被引入许多疾病的发病机制，是临床医学各学科的重要基础 

理论学科⋯。因此，医学免疫学在医学本科生的教育中占有举 

足轻重的地位，已列为医学本科生必修的主干课程。虽然免疫 

学真正成为一门独立的学科不过几十年的历史 ，但是它的理论 

体系却颇为复杂，包括：免疫系统的组织结构；免疫系统对抗原 

的识别及应答；免疫系统对抗原的排异效应及其机制；免疫耐 

受的诱导、维持、破坏及其机制；免疫功能异常所致的病理过程 

及其机制；免疫学理论、方法和技术在疾病预防、诊断和治疗中 

的应用等。 

2 加强课堂教学 

免疫学是一门抽象的理论型学科 ，现代医学生尤其是没有 

临床经验的大学本科生几乎没有什么感性的认识，学习起来较 

为困难，因此 ，就更需要培养学生的学习能力，促进学生主动的 

思考和学习，才能掌握扎实的基础理论和技能 ，才能更好的了 

解临床疾病的发病机制和诊治。另一方面，免疫学 中的理论科 

学性较强，在免疫学授课中有意识的培养医学生对科学问题的 

发现和探索，将会促进其创造性思维能力的提高，科研能力的 

形成。那么，在免疫学科教学中教师应如何培养学生的学习 

力 。首先要创造具有 民主、和谐的课堂氛围。心理学研究表 

明，个体只有在 自由、宽松、愉快的气氛中，才能使思维敏捷 、流 

畅，使创造性思维得到发展。在平等和合作的师生关系下，学 

生能够按照自己的兴趣、能力和方式 自由 自在地表现 自己；当 

学生提出独特的意见或想法时，教师往往会鼓励学生 自己去观 

察、查阅资料 、更进一步的思考，甚至带领他们设计实验进行证 
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实，强化学生被承认的反应，受到鼓励的情绪会影响到全体学 

生，使他们也勇于表达和参与进来，这是创造性思维发展的起 

点。 

3 发挥学生的主观能动性 

精心选择与组织课题，使之能较好的承载这种研究性学 

习。通常那些对人类健康或科学进展有深远影响的问题都是 

学生感兴趣的科学问题 ，在引导学生思考科学家是如何解决这 

样一些科学问题，可促进学生获得的不 同的科学研究思路的心 

理体验，并整合各种常见实验方法，这样通常能有效激发学生 

进行主动学习，勇于探索的精神 ，也为进一步的医学学 习和深 

造奠定良好的理论基础 J。免疫学作为生命科学的支柱学科， 

其触角已涉及触及生命科学的方方面面，免疫学里程碑性质的 

理论都对科学发展产生了深远影响，对各种重大疾病的发病机 

制的认知和治疗都作出了重要贡献 ；许多免疫学诊断和免疫学 

检测已广泛应用到临床诊断；许多免疫分子也出现在人类的日 

常生活中，引起人们的广泛重视；因而，在医学免疫学的教学中 

让学生感兴趣的课题其实很多，并不难选择，比如天花等瘟疫 

与预防性疫苗的出现和发展，病毒感染的清除和 T细胞双识别 

的发生，肿瘤抗原和肿瘤的免疫逃逸的原因，单克隆抗体的制 

备及抗体多样性的遗传基础和控制，超敏反应和临床的各种过 

敏性疾病等。虽然免疫学理论体系已较完备，科学性和逻辑性 

较强，多种科学问题和临床健康问题都是会引起学生学习兴趣 

的课题，但是，教师的讲解和引导仍然非常重要，因为，科学理 

论本身毕竟只是枯燥的理论 ，有时还非常难 以理解。这样，如 

果不能有效的讲解和引导，学生也会在中途丧失兴趣。通常情 

况下，用科学家的小故事、历史上曾经发生的重大瘟疫流行及 

解决的方法 、讲解实验过程等方式可以较好的保持学生最初的 

兴趣。用形象生动的比喻来阐述基本概念的差别也是必要的， 

如抗原和抗原表位的概念。 
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