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学生的蓝牙终端（如果安装了蓝牙设备和系统）。在大屏幕上，

由老师作出个案的详尽讲解，达到实时同步的教学效果，避免

了教师对某个集中问题的重复回答，减少不必要的工作量；学

生还可借助提问系统随时向教师提问，教师通过选择不同的通

话模式与学生进行交流。另外，教师也可通过全通话模式，对

普遍性问题向全体同学进行综合示教，并可将其切换到投影或

各个终端主机让全体学生共享。

　　以往教师在实习教学过程中不能顾全学生所观察到的内
容。相比以往一对一组的教学方式，多媒体互动实验教学系统

收放有度，更为灵活，使教学效率大为提高，使教师和学生站在

同一个平面进行问题探讨，更有利于师生间的交流，在很大程

度上实现了师生的协作和会话。以２００９级临床专业六个班为
例，据课堂实时问卷调研发现，在课程开始初期，数码互动系统

的掌握率为（２１．３±０．６）％，期末为（９７．６±１．９）％；学生对实
验教学互动满意度在课程初期为（６１．１±０．７）％，期末为（９４．６
±０．５）％；对数码互动系统的优级评价在课程初期为（５１．１±
０．５）％，期末为（９６．１±０．８）％。课程初期和课程末期学生对
实验课程的掌握情况比较，Ｐ＜０．０１，有统计学意义，说明多媒
体实验教学系统有其优势，使教学效率大为提高。

３　多媒体互动实验教学系统增强学生主动性

　　基于解剖图库实验室建立的开放型实验室，除提供全套正
常男性和女性数字人体断面数据库、教学模型、电子图谱外，还

与校园精品课程网页相连，实行智能化管理，学生凭 ＩＤ可按自
己的需要随时进入数据库进行学习或复习，便于巩固课堂的理

论知识，便于学生及时消化抽象的概念和解释［２］。这种实验教

学模式一改过去孤立、分散、冗长的实验课体制，为培养学生自

主性学习提供更为宽松的环境，使学生学习有主动权，激发学

生动手动脑的积极性，增强学生感性认识，提高教学效果。

　　借助数码互动系统，可使学生们由客体变为课堂上的主

体，提高学习兴趣和主动性［３］。目前数码产品的功能齐全且价

格优廉，课堂随机调研结果发现，许多同学都配备了智能手机、

ｉＴｏｕｃｈ、ＭＰ４、ＭＰ５、平板电脑等终端设备，越来越多的同学会抓
拍观察的图像，在与教师进行互动的同时可对图片进行编辑和

测量，并发送至个人终端设备中，加以整理和备份，与理论知识

进行对照学习。有的同学还将截取的图片放到微博、博客或个

人空间中，与世界各地的同学或朋友进行探讨和研究，构建自

主学习体系，极大地提高和拓展了组织学的学习能力。

　　解剖学与组织胚胎学、病理学、生理学、细胞学等联系紧
密，是学习医学的基础，是从宏观医学到微观医学的前提。了

解和理解解剖学对医学学习举足轻重，良好的解剖学背景，有

利于学生学习影像学、外科学、麻醉学、生理学及机能学等学

科。传统解剖学教学方法多以ＰＰＴ多媒体教学，模型、挂图、活
体、标本铸型混合应用，目的是使学生全方位了解和理解大体

形态构造。由于上课人数多，一些特异的结构（如畸形、病变

等）不能及时有效地得到展示。课程无影像记录，也不便于教

师和学生日后查阅。数码互动系统的应用于实际授课过程中，

教师可充分挖掘该系统潜力，将解剖学理论、实验授课、测试和

集体备课等诸多教学环节有机地结合起来，大大增强课堂的互

动性，提高学生自主学习能力，充分挖掘自主创新能力。多媒

体互动教学是一种划时代解剖实验课教学方式，对改变传统的

教学模式和提高教学质量具有重要意义。
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　　人体解剖学是高等医学院校重要的基础医学课程。在长

期教学实践中，我们深切体会到人体解剖学这门形态学科，结

构复杂、描述多、名词多、内容枯燥、易学但难记忆、近期效果好

　［收稿日期］２０１１１０２０　　［修回日期］２０１１１１０８

而远期效果差。因此，要想学好人体解剖学，只靠单纯听讲、阅

读教材是远远不够的，还需要在学习中抓住重点，充分运用各

种标本和模型，合理使用科学记忆法。本文总结了教学过程中

所用到的几种记忆方法，现报告如下。
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１　命名规则记忆法

　　解剖学对各结构的命名有一定的规律可循，归纳如下：①
根据形态命名的，如三角肌、斜方肌、鹰嘴、肱骨滑车等；②根据
位置命名的，如眶上切迹、眶上孔、腓侧副韧带、桡神经、舌骨上

肌群等；③根据起止点命名的，如胸锁乳突肌、皮质脊髓束、胸
骨舌骨肌等；④根据功能命名的，如旋前圆肌、竖脊肌、视神经、
展神经等。大部分结构是结合以上几种规则来命名的，如桡侧

腕长伸肌、尺侧腕屈肌、旋前方肌等。

２　想象式记忆法

　　通过想象记忆，不仅可增加了解剖学知识的趣味性，也能
提高学生的学习积极性。例如左、右支气管的形态并不一样，

我们可以想象这是由于心脏位于两肺之间且偏左，就把左支气

管“挤”得较平了。在讲述有关胰腺的位置和毗邻时，可以把胰

想象成一个“懒汉”，因为它每天总是横躺于十二指肠的下部，

以胃作为屏障，把脚跷于脾门处。其实胰腺并不是一个懒汉，

它不断地分泌胰岛素、胰液和胰高血糖素等，只是喜欢“躺”着

工作而已。在描述直肠的形态时，可以理解成“驼背屈膝”、

“名不符实”等，因为直肠实际上并“不直”，在矢状切面上有两

个弯曲，“驼背”凹向前方，称为骶曲，“屈膝”凹向后方，比作会

阴曲，这样，学生就不需要机械地记忆直肠这两个弯曲的方向，

只需记住“驼背屈膝”就可以了。

３　比喻记忆法

　　在学习过程中，采用比喻式理解记忆常常可以使抽象的概
念具体化、形象化，能够取得事半功倍的效果［１］。如在讲述脉

管系统时，可以理解成主动脉好比是一拐杖，主动脉弓凸侧从

右向左依次为头臂干、左颈总动脉和左锁骨下动脉三大分支，

上述诸血管的关系可用右手指表示：右掌心对躯干前面，小指

和无名指屈曲，拇指代表头臂干，示指代表左颈总动脉，中指代

表左锁骨下动脉［２］。在讲述肾的三层被膜时，可以由外向内把

肾筋膜比喻成人穿的“外衣”，把肾脂肪囊比喻成“毛衣”，把纤

维膜比喻成“内衣”。在讲述子宫动脉与输尿管的位置关系时，

可把输尿管比喻成一条“小溪”，而子宫动脉就是这条小溪上面

的一座“小木桥”，“溪水常从桥下流”，这样就能够牢固记住两

者的位置关系。

４　联想记忆法

　　联想是一种思维方式，也是一种有效的记忆方法。如形成
三角的结构有腰三角、胆囊三角、腹股沟三角、小脑脑桥三角

等；“左二右三”的结构有左房室口有二尖瓣，右房室口有三尖

瓣，左肺有二叶而右肺有三叶；“三狭窄”的结构有食管有三处

狭窄，输尿管有三处狭窄，男性尿道的三处狭窄。在讲述心脏

时，可以联想到人的“心眼”，通常说一个人有“十个”心眼，而

在心脏模型上可以查到“十二”个心眼：分别为主动脉口、肺动

脉口、上腔静脉口、下腔静脉口、左上肺静脉口、左下肺静脉口、

右上肺静脉口、右下肺静脉口、左房室口、右房室口、冠状窦口、

卵圆窝。

５　比较归纳记忆法

　　在解剖学学习中，通过比较，可以充分显示出人体器官间
的区别与联系，将繁杂庞多的内容规律化、简易化。对器官与

结构的比较有：①形状比较，如长骨、短骨与扁骨等，三角肌与
菱形肌等；②部位层次比较，如浅层肌与深层肌，浅静脉与深静
脉等；③方向比较，如上直肌与下直肌，上斜肌与下斜肌，升、降
结肠等；④“颜色”比较，如白质与灰质、红核与黑质等；⑤对骨
盆的性别差异比较，如男性骨盆总体上较女性骨盆窄、重、厚，

而女性骨盆则相对较敞、轻、薄。此外，常用的还有列表比较

法，如列表比较空、回肠的区别；交感神经和副交感神经的区别

和联系等。

６　纲要记忆法

　　在掌握全部主要内容和基本思想的基础上，对要识记的人
体结构知识列出提纲，根据提纲进行记忆。这种方法既要求学

生回忆所学知识，也要对所记内容进行分析和加工。所以，这

种方法不但有利于学生记忆知识，还可以培养学生分析、综合、

抽象、概括的思维能力。

７　直观记忆法

　　通过观察人体标本或模型，有目的地进行记忆。这种方法
在学习形态解剖学知识时应用最多，如直接观察人体的解剖标

本、模型和挂图，就可记住人体的各个系统的器官组成和具体

所在位置。通过直观观察，可以长久记忆，甚至终生不忘。

　　记忆是掌握知识的基础和重要环节，谁掌握了记忆的秘
诀，谁就能学习更轻松。但任何一种记忆方法的使用并不是独

立的，对于同—个知识点可同时采用多种方法，交替综合使用

这些方法不仅能帮助学生解决记忆问题，而且还能活跃课堂气

氛［３］。这就要求教师在教学中以学生为中心，针对学生的接受

能力采用不同的教学方法。实践证明，综合运用以上科学记忆

方法，能够把深奥的解剖学知识生活化和趣味化，有效激发了

学生对解剖学的学习兴趣，积极引导学生主动学习，从而提高

了教学质量，取得了良好的教学效果。
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