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HA自粘弹力绷带在血液病人外周静脉留置针固定中的应用
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!!$摘!要%!目的!探讨静脉留置针在血液病病人使用中更有效妥当的固定方法!以确保留置针的有效留置时间及减少其留置

期间并发症' 方法!将临床 7"" 例使用静脉留置针的病人随机分为观察组和对照组!两组严格按照留置针无菌操作规程进行穿

刺!穿刺成功后!观察组先用 5[无菌敷贴固定在针眼上!再应用 5[自粘弹力绷带在 5[无菌敷贴外沿着肢体平整稍加压地缠绕

" 圈!轻轻按压绷带即可自行粘牢' 对照组单纯选用 5[无菌透明敷贴固定留置针!其外未使用弹力绷带再固定' 分别观察两组病

人留置针留置时间及其留置相关并发症情况' 结果!观察组留置针在限定的留置时间内未出现脱落!留置时间明显长于对照组

"!g#3#<#&观察组留置期间其并发症也明显少于对照组"!g#3#<#' 结论!5[自粘弹力绷带应用于血液病人外周静脉留置针中

能起到有效妥善的固定!在限定的时间内使留置针更好地发挥了保留的作用!减少了多种并发症的发生!减轻了病人的痛苦&同时

也减少了因留置针脱落而引发的医疗纠纷及其他严重不良事件!减轻了病人及医院的经济负担!且此方法取材方便)操作简单)经

济适用!值得广泛推广'
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NE?Q 1NFEAQ?FH?5[EF?DA2?QD?EEA@BGD1N@Q FH??]FD?OAFI3S@ K1@FD12BD1NC! 1@2I5[EF?DA2?QD?EEA@BMGENE?Q3+H?Q?FGA@A@BFAO?G@Q K1O;

C2AKGFA1@E1_FH?FM1BD1NCEM?D?1>E?D̀?Q3B+'>;)'!+H?Q?FGA@A@B@??Q2?QAQ @1F_G221__QNDA@BK?DFGA@ FAO?;C?DA1Q A@ A@F?D̀?@FA1@ BD1NC G@Q

FH?Q?FGA@A@BFAO?MGECD121@B?Q FHG@ FHGFA@ K1@FD12BD1NC"!g#3#<#3[?G@MHA2?! FH?A@KAQ?@K?E1_̀GDA1NEK1OC2AKGFA1@EM?D?D?QNK?Q A@

A@F?D̀?@FA1@ BD1NC K1OCGD?Q MAFH FH1E?A@ K1@FD12BD1NC "!g#3#<#39&%2;>'"&%!)CC2AKGFA1@ 1_5[E?2_;GQH?EÀ??2GEFAK>G@QGB?A@ H?OG;
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!!随着护理学的发展与护理技术的更新!使用静脉

留置针输液已成为一项常规护理技术操作!临床广泛

应用' 但关于留置针留置期间如何有效妥善固定!现

仍无明确统一的操作规范' 常规采用无菌敷贴直接固

定留置针!敷贴常常边缘卷起或脱落!造成无效固定静

脉留置针!常有留置针在限定时间内出现脱管的现象&

若用普通胶布多圈缠绕!因患者出汗等原因同样易脱

落!且费时)影响美观!部分患者还因长时间大量粘胶

的使用出现皮炎或皮肤破溃&留置针滑出需重新穿刺

易损伤血管!导致静脉炎!影响病人再次静脉用药时血

管通道的建立!甚至会直接影响到病人的治疗)抢救及

引发医疗纠纷等' 为此!我科于 "##8 年 $ 月至 "##8

年 5 月对 5$5 例使用静脉留置针患者!采用 5[自粘

弹力绷带在留置针固定的无菌敷贴外缠绕!再次妥善

固定静脉留置针!无一例出现留置针脱管现象及其他

不良事件!取得了很好的效果!现报告如下'

34资料与方法

$3$!临床资料

!!本组患者共 7"" 例!分为观察组 5$5 例和对照组 5#8 例!两

,"7$,
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组病人性别)年龄)病情上无显著差异"!m#3#<#'

$3"!方法

!!采用美国:W公司生产的S*+S[)

.

型静脉留置套管针!均

选择上肢静脉输液!两组严格按照我院留置针静脉穿刺操作规

程进行穿刺' 穿刺成功后!观察组先用无菌敷贴固定在针眼

上!再用规格为 93< KOj"## KO的 5[自粘弹力绷带将其拉伸

约 5< KO后自然放松!从超过针眼处开始沿着肢体平整稍加压

缠绕 " 圈!即绷带沿针翼绑第一圈!再用大拇指轻轻按住绷带

的交换末端!将绷带拉伸约 <#R绑 "V5 圈!不要绑得太紧!以不

影响血液循环!病人无不适感为宜!在绑最后 $V5 圈时不要拉

伸绷带!轻轻按压绷带粘牢即可!然后再留适当的长度徒手撕

断!轻压尾端!将超出部分的绷带与前面缠绕的绷带粘在一

起$$%

' 对没有延长管的单腔留置针要留出尾端约 #3< KO!以

方便必要时更换肝素帽及穿刺$"%

' 对照组单纯选用无菌敷贴

固定留置针!不使用弹力绷带固定' 分别观察两组病人留置针

留置情况'

54结果

"3$!两种方法固定静脉留置针留置时间比较

!!对照组留置时间"7$3# f4539 #H!观察组"6537 f593"# H!

经非配对资料$检验!!g#3#<!具有统计学差异!观察组静脉

留置针留置时间明显长于对照组!见表 $'

表 34两种方法固定静脉留置针留置时间

组别 例数"%# "4 T46"H# 48 T$"#"H#

对照组 5#8 $< "84

观察组 5$5 #

5$5

"

"

(与对照组比较!!g#3#<

"3"!两种方法固定静脉留置针并发症比较

!!对照组并发症发生率 $9346R!观察组 #35"R!经
!

"检验!

!g#3#<!观察组留置期间其并发症明显少于对照组!见表 "'

表 54两种方法固定静脉留置针并发症发生情况"##

组别 例数 液体渗漏 静脉炎 留置针滑脱 并发症发生率

对照组 5#8 $< $4 "< $9346R

观察组 5$5 # $ #

#35"R

"

"

(与对照组比较!!g#3#<

H4讨论

!!5[自粘弹力绷带具有自我粘合性)伸展度大!可

通过随意调节长度来改变其压力!包扎后压力恒定&且

透气性好)顺应性强!固定后肢体可自由活动!能减少

置管者的不适感&也可减少因活动引起的血管性损伤

等特点' 本组资料显示 5[自粘弹力绷带固定牢固!

有一定的防水作用!能很好地保护无菌敷贴!有效延长

留置针的留置时间' 且拆除方便!不引起病人疼痛!不

损伤皮肤!不影响绷带的粘性!可反复使用!降低了成

本!减轻了病人的经济负担'

!!留置针液体渗漏和滑脱与血管选择不当)进针角

度)外套管未完全送入血管内)固定不牢)穿衣)活动等

因素有关$5%

' 静脉炎的发生与输注的液体种类和留

置部位不同有关$4%

' 本研究对象的两组病人仅留置

针的固定方式不同!结果对照组出现静脉炎明显多于

观察组!表明使用 5[自粘弹力绷带固定能减少静脉

炎的发生' 原因在于常规留置针固定后!其尾端明显

高于局部皮肤露于外面!极易与外界物体发生摩擦或

因固定不牢!易使留于血管内的针梗与血管内膜之间

发生摩擦!造成血管内膜的机械性损伤!从而导致静脉

炎发生$<%

'

!!本组资料显示观察组在留置针固定时除用无菌敷

贴固定外!再加用了 5[自粘弹力绷带固定!使其尾端

固定更牢!减少了外界物体对留置针尾端的摩擦碰撞!

从而避免了对血管内膜的机械性损伤$7%

&牢固的包裹

和保护作用降低了意外脱管的可能!也减少了对血管

反复穿刺的损伤! 减少了留置针留置期间静脉炎的发

生' 因此!其静脉炎的发生率可以认为只与固定方式

有关'

!!使用 5[自粘弹力绷带能妥善固定静脉留置针!

确保其有效的留置时间!可减少病人再次穿刺所使用

留置针的费用$9%

&且此方法取材方便!操作简单!可重

复使用!不仅节省了医疗耗材!减轻了病人的经济负

担&同时也减少了因此引发的医疗纠纷!减轻了医院的

经济负担!值得广泛推广$6;8%

'

$参考文献%

$$% 林!玲!闻!芳3绷带固定法在小儿静脉留置针中的应用$%%3护

理实践与研究!"##6!<"<#(9< =973

$"% 黄丽娟!黄小芳!农利平!等3自我粘缠绷带在预防小儿留置针脱管

中的应用$%%3广西医学!"##9!"8"8#($479 =$4763

$5% 田春梅!靳丽华3安全静脉留置针留置时间及相关因素研究$%%3

中国实用护理杂志!"##<!"$"8)#(9 =83

$4% 徐金霞!吴春芳!李!娜!等3静脉留置针致静脉炎的原因与对策

$%%3中国误诊学杂志!"##<!<"$4#("996 ="9983

$<% 邹爱丽!周建辉3自粘绷带用于小儿头皮静脉留置针固定的效果观

察$%%3现代护理!"##9!$5"5$#(5#"<3

$7% 张晓娟!黄小翠3巧用弹力绷带保护套管针$%%3护理研究!"##9!"$

"9#($6453

$9% 杨!丽!谢明慧!王艳玲!等3弹力网绷带在老年病人静脉留置针中

的应用$%%3护士进修杂志!"##6!"5"$##(8"9 =8"63

$6% 侯春颖3巧用骨科弹力绷带固定儿童静脉留置针$%%3现代护理!

"##9!$5"55#(5"$<3

$8% 王莉华3医用自贴性弹力绷带在小儿留置针中的应用$%%3局解手

术学杂志!"##8!$6"4#("6"3

"编辑(兰阳军#

,57$,


