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髌骨关节面曲 用解剖学研究
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弓．7 2， 
提要 表主利甩 150侧髌骨 (干慊髌骨1O0侧，福木马林固定辟关节内时髌骨 50制)观刹7髌骨关节面和关节 

软骨盼彤志及其与段骨内外侧髁关节面在屈辟 O～135度范围的对应关丰。培幕蛊现中间骞L啼向后璺起并由下向上适 

渐变凸占100 ；内侧骞L啼明显突起者占B2 ，此时其髌骨内’一j鄙关节面-5段骨关节面之间的闾1术较土；在辟关节屈 

曲过程中两关节面接妊的顺序为髌骨关节面自下而上、胜骨内外侧关节面从前向后相对滑动r伸辟时刘相五，髌骨关 

节面盼表面积为lOlgzk 20(650~1540)mm ．并讨诧 7髌骨关节面的解剖学特点及其临床意义。 
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l 

髌骨参与构成膝关节的伸直装置．具有增加伸膝 倒)；福尔马林固定的膝关节50倒 (左右各25倒，切 

力臂的作用．特别是在屈3o度的状况下伸膝时．增加 开关节囊．暴露骨关节面及其关节软骨)；另取膝关节 

伸膝力臂最显著 。髌骨骨折的患者行髌骨垒切术后 做正中矢位剖开，观察髌骨关节面的形态、位置及其与 

常出现股四头肌萎缩和无力．要使膝关节完全伸直．股 股骨内外侧髁关节面的关系。 

四头肌需增加30 的收缩力量．而这对于患者来说是 测量工具：多用求积仪．精密度为3％ 

非常困难的 。近年来出现了AO张力带固定及镍钛 田 

聚髌器 (NT Pc)等新的治疗方法。 ．其目的在 ⋯ 、 

于保持髌骨关节面的完整性和恢复髌骨在膝关节中的 一、髌骨关节面的形态观测 

作用 髌骨关节面不仅参与髌股关节的组成．而且对髌 1．骨嵴与关节面的命名 髌骨关节面依据中间纵 

骨疾病的产生有一定的影响。本文对髌骨的关节面和 嵴和内棚纵嵴．分为内侧部、中间部及外棚部．上下横 

关节软骨的形态及其与股骨内外侧髁关节面的关系进 嵴又分内、外侧份．故髌骨关节面被分为7十小关节 

行了观察，以期为了解髌骨疾病的产生和治疗髌骨疾 面，如图1所示。 

病提供形态学的依据 2．髌骨关节面的弧度：由图2可见．髌骨上、下 

材料与方法 瓤  

面纵横嵴_见襄L 

材料：干燥完整的成人髌骨 i00例 (左右各 50 

表l 髌骨关节面纵横喑的出现率 ( ) 
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由表l可见垒部的髌骨标本中均有中间纵嵴，内 

衡纵嵴在左右侧髌骨中的出现率分别为70 和54蹦． 

P>O．05尚不能认为两者有差异，内倜上横嵴的出现 

率约为40 且在左右侧髌骨中差异无显著性意义}内 
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侧下横峙的出现率右侧高于左侧 (P<0．01)，分别为 

52 和26 F外侧上，下横蝽的出现率分别为87 和 

98 ，在左右侧髌骨中差别无显著性。 

4．髌骨关节面各部的小关节面：见袁2 

髌骨关节面最多出现7个小关节面，但大部分为 

5到6个小关节面 (共占78 )I内懊』部关节面全部无 

小关节面}中间部关节面通常以1个或分成2个小关 

节面}外俩部常分为3个小关节面，占90 。 

5．髌骨关节面的表面积 见表3 

表3 髌骨关节面各部分的表面积 c均敷土标准 

误 ，单位 mm ) 

髌骨关节面中外侧部面积占总面积的60 左右 

髌骨各部的平均面积在左右侧均无显著性差异 (值均 

大小于0．05)。 

二、髌骨关节软骨的现案 

1．髌骨关节软骨面巍横蝽观察：中间纵嵴出现率 

占100 ，内侧缎嵴占96 ，内侧下横峙占74 ，外 

侧下横嵴占70 ，外侧上横嵴占36 ，左右侧差异无 

显著性 (P值均大于o．05)。 

2．髌骨关节软骨的小关节面：内侧部关节面呈单 
一 关节面占10C一 ，中间部以2个关节面多见占90 ． 

外侧部分为 2个或3个关节面分别占74盼和22 F髌 

骨关节软骨面以5个或6个关节面多见，分剐为64 

和26 。左右侧检验尚无显著性差异 (P值均大于 

O．05)。 

3．糈膜皱襞覆盖髌骨关节软骨面部位：见表4。 

内侧部关节面由髌内侧皱襞覆盖．中下关节面和 

外下关节面均由髌下皱襞覆盖。糈膜皱襞覆盖髌骨关 

表4 滑膜皱襞覆盖髌骨关节软骨面不同部位的出现丰 ( ) 

节软骨内侧部关节面、中下关节面及外下关节面的不 

同覆盖面积的构成比，在左右侧关节之间经统计学检 

验均无显著性差异 (P值均大于0．i0) 

碹1 髌骨关审面的崎及舟部 

A 中间飘蜡 H 内惆飘蝽 c．上横蝽 D．下横蝽 

1一外上关节面 2．外中关节面 3．外下关节面 4．中 

上关节面 

5．中中关节面 6．中下关节面 7．内倒关节面 

三、膝关节在不同届曲状态下髌骨关节面与股骨 

内外侧髁关节面的关系 

屈曲0度(直立位)髌骨下1／3关节面与股骨内外 

侧髁髌面相关节，45度时髌骨中l／3关节面与股骨内 

外侧髁髌面相关节．90度时髌骨中1／3关节面与股骨 

内外侧髁下关节面的前部相关节，135度时髌骨上1／3 

关节面与股骨内外侧髁下关节面的后部相关节。见图 

3 

A 

圉 2 髌骨上下雉强度 (右侧) 

A．中间飘皤 B．内侧纵蝽 

讨 论 
一

、 髌骨关节面的形态 

髌骨关节面上有纵行的中间缎嵴、内倒纵蜡夏横 

行的上横蝽、下横蜡。髌骨关节面依据中间纵峙和内侧 
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圈3 靛骨关节面在屈膝。至135度时与艘骨内 外侧葺鼻关节面的关系 

A 辑膝 0度时 (直立位)健骨关节面下1，3(中下关节面、外下关节面)与股骨内外侧 

髁髋面相接艘 

B屈薜45度时，髌骨关节面中1／3(中中关节面、外中关节面)与髌面相接眭 

C．屈膝 9O度时．髌骨关节面上 l／3与厦骨内外倒 美节面下部的前份相接越 

D屈膝135度时，髌骨关节面上 1，3(中上关节面、外上关节面1与股骨内外悄鼻关节面 

下部垒份相接触 

纵蟠分为内侧部、中间部、外衡部；中部郡和外侧部又 

上下横嵴分为中上关节面、中中关节面、中下关节面 

和外上关节面、外中关节面、外下关节面 国外文献将 

髌骨关节面分为7部 】．但并没有详细的命名和描述 

国内文献记载，髌骨关节面分为上外侧面、下外棚面、 

接触面、非接触面4部 】 本文从髌骨上、下面想察可 

见关节面的上、下绿均呈 八 形，上缴的中间纵嵴较 

陡直，下缘的中间纵略较低钝，中间纵蜡从上向下由睫 

直过渡到低钝。内侧纵惜下部隆起较上都明显。关节面 

的内外侧缘均向后翘。关节面纵横蚺以中间纵蝽出现 

率最高，其次是上下横嵴的外侧份．再次是向侧纵蜡， 

各嵴均有者占18 。 

关节面分布以5至6十关节面多见，其中内侧部 

关节面只有1个．外删部以3个美节面多见，中间部以 

l至 2个多见。 

关节软骨面的内侧和下方常有滑膜皱襞覆盖．内 

倒部关节面全部被靛内蜘皱襞覆盖多见，中下关节面 

常被髌下皱襞覆盖2／3~1／3．外下关节面常被髌下皱 

襞覆盖1／3或无覆盏。临床上靛内蜘皱襞综合症发症 

率较高⋯。 

二、裴骨美节面和段骨内外侧雠关节面的关系 

直立状态下髌骨关节面下1／3与殷骨内外侧髁的 

髌面相接触，在殷四共肌松弛情况下，两关节面接触较 

拯．可被动的轻截左右移动。在膝关节屈凼过程中，两 

关节面接触的顺序为髌骨关节面喜下而上．股骨内外 

螂髁关节面则从前向后的相对精动I伸脒的过程剜相 

反。当胯关节屈45度时．中问纵略接触到股骨内外饲 

髁的能面，两接触面比较松．此解剖特点有利于膝关节 

做轻微的蕨转运动。中间纵峙位于髌骨中线内侧．为髌 

骨最厚的部位-恰是殷骨和胫骨长轴的交汇处}当伸膝 

· 4· 

运动时．此处可髂是髌骨受 

力最集中的部位。有学者认 

为，靛骨不仅接一定的比率 

将股四头肌的收缩力传递 

到髌韧带．它还能增大靛韧 

带的张力，即增大伸膝力臂 

而提高股四头肌伸膝的效 

应 ] 中间纵嵴向后突起并 

由下向上逐渐变凸．而股骨 

内外侧髁关节面从前向后 

由浅变探，谊种结构特点有 

利于两关节面的精动厦增 

加膝关节在屈曲9O至135 

度时的稳定性。内俩纵峙明 

显者，内侧都关节面与股骨 

关节面之间的问瞎c较大．其 

问有滑膜皱襞充填，称之为 

非接触面I内侧纵蜡不明显者，内侧部关节面与殷骨关 

节面之间的同跋较小。覆盖在其表面的髌内倒皱襞在 

膝关节运动时常受到挤压-可能是发生髌内饲滑膜皱 

襞综合症的原因。 
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Applied Anatomy of Patella Articular Surface 

ZAao YingLin 0 口 Jie Hu Bincheng 

Department of Anatomy。F~culty of Medicine shanghai 

Tieda~University (Shah a／200070) 

The appearance of the patella articular surface wP~re observed on 150 cases(100 dry aduIt patellaes and 50 

fixed knee joints)．It also observed the corespondence relationship between the patella and femoral artlcular sur． 

face when flexing knee joint within 0—135 degree The result f 1)Middle]onghudinal crest protrude revers]y in 

150 cages(100 )anditWaSiTtore andmore clearer upward；2)Whenthemediallongitudinal crest raised obvious一 

】y in cases(62 )，the space between the medial articular hcel of patella and femoral articular heel was bigger| 

3)During flexing the knee joint the touching order of the two articular sur[ace WaS patella slided upward]y and fe— 

mot sllded reversely．Extending the knee jolnt truned OUt contrary1；4)the area of the patella articular sur{ace 

was 10194-20(650—1540)mm。this articledissusedthe anatomicalfetureofthe patella articular surhce andits 

clinical signifieance． 

KEY WORDLl Patella，Articalar surface ，Articular cartilage 

(收稿日期；1997—08—22) 

肝右动脉和胰背动脉共干并起始于腹主动脉1例 

中国医科大学解剖学教研室 段坤昌 

沈阳市苏家屯区卫生中专 邵 允 ‘ 

(豇宁沈阳，邮政绾码 110001) 

瘦腔动脉的分支起搦【变异较多．作者在解音l一具成年男 

性尸体时，在正常瘦睦动脉起始部的右佣m 3em处利右侧蕊 

肌睁之间，发现一支起始于瘦主动脉上的异常动脉千，#分支 

分布于肝脏右叶和胰腺，此种变异，文簟中报道较步，现记述 

如下 

附囤 肝右动咏和魔背动醇共干井起始于睡 

主动脉示毫匝 

1．变异动脉千 2腹腔动脉 3变异肝右动脉 4．变 

异臃臂动脉 5．臃前动脉弓 6．胰十二指肠上前动脉 

7．臃横动脉 8．胰大动脉 9．臃尾动脉 10．脾动 

脉 11．肝左动脉 

解剖囊腔动脉t见脾动脉，肝总动脉、胃左动脉及肝嗣有 

动脉均正常存在，肝同有动脉直接延续为肝左动脉，进入肝左 

叶，该动辕在进入肝门之前2．Oem处，分出一支外径粗 

0．1em，长3．2cm的胆囊动脉．在肝十二指肠韧带内未见有肝 

固有动脉分支的肝右动脉．而变异的肝右动脉和臃背动脉两 

者井千，起始于瘦主动脉，起始部外径粗m 35cm．长 1．57em 

(见酣田)．变异动脉起始于瘦睦动脉撤部的右侧和右蕊肌睁 

之间，臃颈的上部，此动脉迁曲向前行至胰腺颈部的上绦处． 

分为两十较大的分支，第一十分支外径为 0． m，走在肝十二 

指肠韧带内的门静脉前方，睚总管和睚囊管的后方，遗肝脏横 

纵淘的右佣 ，进入肝右叶，即为肝右动脉．另一支为硗背动脉， 

动姝的外径粗 0．23cm，长1．8cm，于臃疆部迁曲到臃体的前 

面，分为左右两十分支．右支外径粗0．1cm，行向右侧．与胰 

十二指腑上前 脉的左支吻台．形成臃前弓，即胰十二指腑横 

弓。分支分布臃头前部．臃背动脉的左支，于胰骧颈帮转向左 

行．咎行到胰体的后方，脾动脉的下方．称为臃横动脉，动脉 

外径粗 0．2cm，全长 8．1cm，避中分别于脾动脉的臃大动脉和 

臃尾动脉支吻台，吻台支动脉分别为0 1 ∞ 和0 ogcm粗． 

变异的臃背动脉，除上连的几十主要分支外．均有30余条细 

小分支．分布到臃头、臃顼的前部和臃律、臃尾的背衡。 

睫背动脉和肝右动脉共千变异，井直接起始地腹主动脉 

的报道，国内资科甚步，尤其是变异的肝右动脉起始位置和变 

异的粗大胰背动脉．碌居于臃傩的后方，行至臃尾 部，故在 

临床上施肝胆扶手术时应特别注意此种变异动脉的存在．以 

免误伤而 I起出血。 

(收赫日期}l997—05 23) 
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