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临床病理学是一门介于临床与基础之间的重要学科，不仅 

能为临床各科尤其是外科提供准确的病理诊断，而且能够判断 

出疾病的进程及预后，对于病人 的治疗具 有重要的指导作 

用⋯。作为一名病理医生 ，要拥有这种权威性且不辜负临床医 

生的信任却并非易事。从一名病理实习生成长为具有丰富经 

验的临床病理医生，不仅需要经过长期的专业训练 ，而且需要 

自身的艰苦努力及上级医生的正确指导。 

1 组织学基础对于病理教学的重要性 

作为病理医生，首先最主要的是要能够区分正常与异常， 

即要求能够识别人体各器官组织是否有病变。这一点看似容 

易，真正要做好却并非易事，因为病变的表现是多种多样的，更 

何况身体各部位的正常组织结构千差万别。只有熟悉了正常 

的组织学结构才能知道什么是异常，即在正常的组织中出现本 

不存在的细胞则应考虑为病变。如果 出现的是炎性细胞则应 

考虑为炎性病变，如果是异型细胞则应考虑为肿瘤。而要能正 

确区分出正常与病变、炎性病变与肿瘤性病变，熟练掌握组织 

学基础知识则是前提。因此病理医生在教学中讲述某一器官 

的病变时应先让学生复习该器官的组织学特点，在此基础上讲 

述该器官的病变特征，二者加以比较并找出其差异才能让学生 

尽快掌握该病变的诊断。 

2 组织学基础知识对病理教学的应用 

良、恶性肿瘤的鉴别是病理诊断中最常见 、最重要的内容。 

正确区分二者，对于病人的治疗和预后意义十分重大，同时也 

是病理医生的基本功，是重点也是难点。例如 ，对于结直肠腺 

癌尤其是高分化管状腺癌的诊断，其区别于管状腺瘤的重要一 

点则是其浸润性生长，即高分化的管状腺癌通常会侵袭到结直 

肠的粘膜肌层、粘膜下层 、乃至肠壁全层，而未发生癌变的管状 

腺瘤则通常仅 限于粘膜固有层 内，教学时指 出这一组织学特 

点，则学生易于区分腺瘤与腺癌。再如，增生期的子宫内膜腺 

体，上皮细胞呈高柱状，核大深染 ，初看似乎异形性 明显，若此 

时异位出现在卵巢 中，一不小心可能会误诊为卵巢子宫内膜 

癌，但若熟练掌握了子宫内膜的正常组织学特点，即告诉学生 

正常的子宫内膜腺体之间通常会有卵圆形的间质细胞，大小较 
一 致，完全不同于长梭形的癌性纤维间质 ，据此则很容易将卵 
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巢子宫内膜异位与卵巢子宫内膜癌区别开来。卵巢子宫内膜 

异位行单纯卵巢切除即可，而卵巢子宫内膜癌则还须行放化 

疗。二者对病人的治疗和预后差距甚远。 

正确区分原发瘤与转移瘤对于决定治疗方案也具有非常 

重要的作用，尤其是对术中快速冰冻切片的患者更是如此。而 

此时对于身体各部位组织学结构特点的熟悉则显得尤为重要。 

例如，在正常的骨组织中或者骨的原发性肿瘤 中，通常不会有 

腺管状结构或印戒状异型细胞出现 ，若此时在切片中出现具有 

腺管状结构或印戒状的异型细胞，则应考滤肺、胃肠道腺癌或 

印戒细胞癌的骨转移 ，此时手术治疗显得无能为力，但对于骨 

的原发性肿瘤来说，手术治疗是必要而且有效的。同样地 ，正 

常的脑组织中是不会有鳞状上皮或腺上皮的，若脑组织 中出现 

异型的鳞状上皮或腺上皮 ，也会考虑到肺鳞癌、腺癌或 胃肠道 

腺癌的脑转移，此时的手术治疗显得为时已晚。若是颅内的原 

发瘤，手术治疗往往能够取得显著的疗效。 

3 组织学基础知识对病理教学的效果 

组织学是病理学 的基础，组织学知识贯穿着病理学的始 

终，小到识别病变所在的各器官和组织部位，大到正确作出各 

器官和部位的病理诊断，无一例外地伴随着组织学的影子。和 

组织学一样，病理学的核心是形态学，如果不熟悉正常组织的 

形态，则很难准确识别病变时的形态 I3 3。对于病理学专业的 

学生或医生来说 ，没有坚实的组织学基础 ，单纯学 习病理诊断 

知识，则无异于是空中楼阁，不可能成 为一名优秀的临床病理 

医生。同样地 ，对于临床病理的教师，不能只是单纯强调学生 

学好组织学 ，更不能只是单纯地讲授各部位、各器官的病理改 

变 ，更重要的是要指导学生将二者有机结合，做到融会贯通，学 

以致用 ，这样不仅能激发学生的学习兴趣 ，而且能将学习与工 

作结合 ，大大提高学习效率，达到事半功倍的效果。 
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