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肝外伤均系钝性暴力损伤所壤．其扭伤较开放性 

损伤为重 ，预后较劣。现将我院 1996年 1月～1998年 

1且经手术治疗者 4O例分析如下 

一

、资料和方法 

男性 3O倒，女性 1O倒 ，最小年龄 5岁，最大年龄 

66岁，20~40岁者 18倒，占45 。 

奉组病例均为外伤性肝破裂伤，其损伤部位右叶 

33倒，左叶5倒，方叶 l倒，舌叶 1倒．外伤种类挤压伤 

27倒，摔伤 1】倒，甥伤2倒．合井其它脏嚣破组织损伤 

者 3倒，其中合并量折 1O倒，虞膜后血肿者 1】例，右 

肾损伤 2倒． 

本组病倒中目损伤较重，就谚时间较晚，最长者达 

伤后三天米院诊治，故预后较差． 

二、结果和讨论 

1。及时诊断是提高本病治愈的关键 t外伤性肝破 

裂除伴有致命的台井损伤外，主要死亡原因为出血性 

体克，因此，及时诊断迅速止血极为重要。贯通伤或崩 

伤而伤及肝脏者诊断较易，但在钝性量力伤时，常因体 

衰组纲完整而恕视肝脏损伤．据有学者调查口 前脾及 

上腹部外伤 63 发生肝脏损伤．奉组中有 8倒因上虞 

部钝性伤在外院束髓盈时明确诊断而延误痛情，待巳 

表现为失血性体竟时才转至我院。为提高奉病的及时 

诊断，我们体会：①对右上鏖部或前胸部外伤者应注意 

肝外伤之可能，应密切注意血压及血象的变化，外伤后 

檀时闻内输血 600~1000mI采篱提高和稳定血压者， 

应争取早期剖瞧探查作到及 时诊断和治疗}@近年来 

有些学者采用同位素扫描、肝动脉造影、腹腔冲洗等方 

法，虞腔穿刺甚衙而易行 ，是一种有教的辅助诊断措 

靠，奉蛆病例均行右下腹郭诊断性穿辅抽出血样禳体， 

且搁置不凝而明确诊断F⑨对诊断尚难明确者，可行B 

型超声检查。此法对病^无损伤，且可及时发现肝裂伤 

的郭位大小 以及肝实质损伤的范围等，对本痛的诊断 

及预后颤有帮助 ． 

2。及进纠正休克，补充血容量 ：外伤性肝破裂，常 
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因出 血 而 致 失 血性 体 克 
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定 7 、 
奉 组病倒伤后虞 腔积血 

1500ml以上者共 22例 ，占 55 ，故应在快速 补充血窖 

量的同时，亦应抓紧时机进行手术治疗。 

3。及时 有效的止血 是抢 救生命 的重要 手段 ：肝 外 

伤由于虞腔内存在大量积血，开瞧后即忙于探查肝外 

伤及清除伤面之血凝块面致再次出血。本组有 1倒因 

探查后发现肝左外段完全断裂伴左肝静脉损伤，去脒 

血凝块后再出血而难以控制．我们认为在腹腔内有大 

量积血者 ，不要急于清除肝外伤周围的血凝块，应先妥 

善控{}I肝蒂 防止再出血．其控制方法可用Satinsky钳 

或手指压迫法，每次阻断肝蒂以不超过 15分钟为宜。 

待肝蒡控制妥善后，使患者血压上升 ，井趋向稳定再行 

清除肝损伤处之血凝块，妥善止血缝合肝驻。但此法对 

合井肝静脉扭伤仍准以收艘。凡损伤近于第二肝n者， 

应扩大手术切口(如脾虞联音切口等)，充分暴露，且有 

教控制上下腔静脉后，再清除血凝块，设法缝合或其它 

处置． 

4。彻底清刨，结扎胆警 ；对损伤严重、位置较耀的 

肝外伤，在妥善止血的同对，应对严重损伤的肝组织予 

以切I；鲁。否j爿舍发生持续性出血或维发性出血或胆瘿 

感染等并发症。我们认为在损伤严重、裂伤较探、渡及 

胆囊床者，可切除胆囊，从胆囊颈管姓置警于胆总管 

(也可切开胆总管置管)，加压注^生理盐术，观察刨面 

有无漏蕞现象，以便及时发现断裂 的胆首，予以缝扎。 

缝扎时井应注意将并行的血管一同缝扎。胆总管亦可 

行引捷硪压，有利于损伤胆营的愈合，但要舫止由于胆 

总管引流而致的上行感染．奉组 l例因裂伤严重 ，失血 

过多．生命垂危，木中仅作止血处理，未篱及时发现断 

、裂的胆警，木后发生胆瘘，经再敬手术而意。 

5。彻底闭合肝脏的刨面 本组病例耐肝脏的损伤 

处，分别蛙扎剖面上的血管和胆管并用 5号结扎线对 

肝裂口作间断褥式麓台，进针应在剖缘 l～1。5cm处 ， 

横贯宙J底，以防刨内雷有死眭，闭合宙J面。对裂口较探 

或近肝门的裂伤，横贯创底困难者，可于创缘探处填寡 
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