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逆向静脉输液在老年性白内障术后患者中的应用 
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老年性白内障患者多合并有高血压、糖尿病、肾病等疾病 ， 

其血液流变学常发生异常，血液呈高粘滞状态 。另外由于生 

理变化和长期静脉输液常造成浅表静脉破坏严重，临床表现有 

静脉炎，静脉变硬 ，甚至闭塞，静脉输液穿刺容易失败。为提高 

患者手背浅静脉穿刺成功率和静脉利用率，笔者对老年性白内 

障术后患者采用手背远端浅静脉逆向穿刺的方法，在临床应用 

中收到满意的效果。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

选择 2005年7月至2006年 l2月老年性 白内障术后患者 

78例，其中男 5l例，女27例，年龄 60—82岁，平均70．3岁。术 

后单日采用顺 向静脉输液，双 日采用逆向静脉输液。 

1．2 方 法 

采用自身对照，左手为对照组，采用顺 向静脉穿刺法，右手 

为实验组，采用逆向静脉穿刺法，各234次。逆向静脉穿刺操作 

时面向患者 r指的远端站立，嘱患者将被穿刺手半握拳，呈握 

杯状，常规iiIi毒皮肤，操作者左手握住患者手腕 ，大拇指用力将 

患者手背皮肤向近心端方向牵拉，使皮肤绷紧，静脉充盈 良好， 

右手持针柄，在血管上方或血管旁进针 ，进针角度以 35。一40。 

为宜。评价标准：穿刺后固定稳妥，顺利输液量 750 ml以上，局 

部无渗漏现象 ，滴注速度与同型号针头相符为成功；反之 ，穿刺 

后固定不妥，输液量不足 750 ml，局部出现渗漏肿胀，滴注速度 

缓慢甚至不滴为失败。 

2 结果 

采用逆向静脉输液方法进行输液的成功率明显高于顺向 

静脉输液方法，差异非常显著 ，P<0．o1。 

表 1 两组输液方法结果比较(rt，％) 

{：与逆 向静 脉输 液组 比较 ，尸<0．o1 

【收稿日期]2006一ll一16 [修回日期]2006～12—13 

3 讨论 

手背静脉网起 自手指背丰富的浅静脉，向上桡侧注入头静 

脉。尺侧注入贵要静脉，浅静脉之间、浅静脉与深静脉之间存在 

着丰富的交通支。由于手背静脉网表浅 、易见，是临床上最常 

选择静脉输液穿刺的部位之一。由于逆 向穿刺法通常选择手 

背远心端下 1／2或 1／3处的血管进行，而在靠近指掌关节处静 

脉吻合最多并形成静脉网，当液体在静压下进入血管后，可迅 

速经交通支，进入手背静脉网，回流到头静脉或贵要静脉。因 

而虽是逆向穿刺输液 ，但因分流很快 ，不会影响输液速度。 

逆向穿刺法与顺向法比较，易于固定，提高一次穿刺输注 

成功率，无不 良反应。长期以来 ，顺 向穿刺方法 已成为一种教 

学的固定模式应用于临床输液中，因其输入过程安全、顺利而 

被患者及穿刺者认可。但手背远心端的下 1／2或 1／3部位的静 

脉表浅 、易见，因较细、弯曲，且靠近指掌关节，采用传统的顺向 

法穿刺时，进针时病人疼痛加剧，进针后针梗位于指掌关节处 

而不易固定 ，即使固定后，也常常因手指的活动而发生局部渗 

出、肿胀，而且影响病人手指的活动，使手放置于被动位置而欠 

舒适。而采用逆向穿刺法，进针后针柄位于手背，这样，即使穿 

刺血管弯曲、短，只要针尖斜面进入血管，就比较稳定 ，固定很 

容易，对手指的活动影响不大，病人手可置于舒适位置，可保证 

输液过程顺利完成，提高一次穿刺输注成功率。且根据手背静 

脉解剖学特点，逆向穿刺输液也不会引起局部肿胀 、疼痛、输液 

不畅、针头脱出、静脉炎等不 良反应。本组临床应用研究，未发 

现因逆向穿刺出现各种不良反应，证实逆向穿刺同样安全可靠。 

通过作者对逆向静脉输液在老年性白内障术后患者中的 

成功应用，结合其它作者相关文献报道 。J，对长期静脉输液、 

老年 、消瘦、血管条件差患者应用逆向静脉输液，并与常规顺向 

静脉输液交替使用，可有计划地选择和保护大血管 ，使长期输 

液受损的血管得以恢复，且遵循“由小到大、由远心端到近心 

端”的使用原则，值得推广应用。 
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