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新疆塔塔尔族青年体型、躯干、四肢主要体质特征调查 
√  ， 

崔 静‘ 古丽尼沙 ．甘子明’ 王静兰’ 吉力 鲍黎明” 
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【摘要】 目的 作者对新疆奇县塔塔尔多塔塔尔族成人进行了体质人类学调查．从中抽出 l8～25岁青年 1 08 

人(男 ¨ 人，女 54人)．确定其体质特征及发育状况．为体育选才、l临床 ，机器制造、暇装设计、国防工业，卫生保健 

提供参考资料 ．方法 采用 Martin及吴汝康等人体舞量方法 ．对其躯干、四肢部 30余项舞量数据及 主要体征的散 

据作比较分析。结果 得出了新疆塔塔尔族青年的身高、体型、腿型及指距身高指散、睫长指散等．螬论 新疆塔尔 

旋青年身高中等偏高型，睫长以中篇型为主，指距身高指散值较大．体型属中等型．男性属长躯干型．依胸围指教较 

粗壮 。 

【关t词】人体测量体型 塔塔尔族 勇 千 
Anthropometry on the somatic reatur~ or trunk arid limbs among young people of tatar nationality in xinjiang 

Cui ding．Gr*Linisha Gan Ziminn at． Department o／A~mtomy-Xi ”angMedicalU,ux*rsi~y，Urumqt 830054 

[Abstract] Objective The authors studied to somatic features of the Tatar nationality’ young people 

mong 18 to 25 y~,ars old in Qitai country in Xinjiang．It contains 54 males and 54 females．The obtained somatic 

speeifities and informations of development can provide reference for se[ecting sportsman，apparatus manufactu r— 

ing．dress designing-nationa】de rice industry，sanitation and health protection．M ethods The standard of mot· 

pholoR~ ]and morphometry is based on the human measure method of W u Rukang and M artin． More than 30 

measured items and mainly constitution index were analysed．Results The stature·somatotype—skeletal type and  

span statute index．ske[ic index ecI．were measured among Xinjlan Tatar nationality’s young people．Conclusion 

The somatic features of Xinjiang Tatar Nationality’8 young people are as fo[[Ows：the stature is moderate or high· 

er．the sketeta[type is mainly mesatiskeletal type．the span statu re index is higher．the soma totype is r~toderate． 

the male is macrotrunk and strotag according to chest circumference index． 

[Key words] Anthropometry Somatotype Tatar nationality 

体型 、躯干 、四肢部体质特 征的显著指 标． 

作 为人 类学体 质特 征 ．已为 法 医学 家、人 类学 

家、体育运动学家所重视 对民族体质特征的研 

究 ．在国 内已渐开 展。体质 调查 不仅 应用 于 国 

防、轻 重工业、医疗器械、卫 生保 健 、体育锻 练、 

法医鉴定、绘画雕翔等方面，而且关系到能否增 

强中华民族体质和素质的重要工作 。 

新疆是 一个多 民族 地区。自 1983年开始对 

少数民族体质进行了抽样调查。1998年 6月． 

本文对新疆塔塔尔族青年体质特征进行 了调查 

· 作者单位：830054 乌鲁木齐市新疆医科大学解 

剖学教 研壹 

． - 新疆奇台县卫生职业学校 

分析 ．为遵选体育人才提供科学依据 

对 象及方法 

一

、研 究对象 ；l998年 6月 ．作者 对新疆奇 

台 县塔 塔 尔 乡 的塔 塔 尔 族 青 年 18～ 25岁共 

1O8名 (男 54人 、女 54人 )的躯 干、四肢 主要体 

质特征 进行 比较 分析 ，得 出其体 菔特征 及发育 

状况 

二、方法 ：按 Martin人类学 教科 书 及吴 汝 

康等《人体测量方法》的要求和方法，对身高、坐 
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高、指距 、上肢 长 、下 肢长 等 30余项进 行 了测 

量 ，所测项 目及指数 采用列表方法进行评价 。肢 

体测量以左侧为准。 
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结 果 

一

、新疆塔塔尔族青年身高分类出现率(见 

表 1)。 

毫 1 身膏分类出现率(Martin、 ) 

中等型 

宽 短型 

男 性 

女性 

23．0 

24．0 

22．29 

22．44 

16．5 

l7．5 

l7．55 

18．57 

31．5 

33．5 

34．79 

34．23 

44．5 

42．5 

44．55 

42．96 

53．0 

51．5 

54．90 

54．80 
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四 、上肢与下肢各段长与全长 比例 (见表 4)。 

裹 4 上下肢备段*与全长的比例 

287 

五、各项体质测定结果 及特征表略。 

讨 论 

一

、身高：新疆塔塔尔族青年平均身高男 

1708．5ram，女 1589．93mm 按身高分类标准， 

男以高及超中等型为主。 

与其它民族比较，新疆塔塔尔族青年平均 

身高高于哈萨克族(1695)，柯尔克孜旅(1677)， 

华 北汉旗 (1673)，达 尔族 (1 648)，壮族 (1635)， 

满旅(1631)，朝鲜族(1629)等，而锡伯旅身高 

(1709)高于新疆塔塔尔族青年。 

二、躯干鼹长指数[(身高一坐高)／坐高× 

100] 按Martin躯干腿长指数分型，新疆塔塔 

尔 嫉 青 年 以 中鼹 型 为 主 ，男 51．85 ，女 62． 

。 

三、身高与指距指数[指距／身高×lOO]：同 
一 个体的身高与指距尺寸之比，本资料中塔塔 

尔族青年男性 103．02，女性 101．62。男女性均 

小于各自的混合年龄组 。由此可见，后随年龄的 

增长，身高逐渐降低而指距不变(相对加大)。这 

就进一步证明 Trotter和 Gleser 1951年提出 

的从成年开始，每过 2O年身高降低 1．2cm(即 

每年平均 0．06mm)的说法是有道理的。 

四、体型：身体 5个主要部位冗寸与身高之 

比的指数 ，按施特拉茨 划分体型标准 ，新疆塔塔 

尔族青年属中等型 

五、坐高指数[坐高／身高×100]：新疆塔塔 

尔族青年男性 53．23，女性 52．76，该数值男性 

大于女性 ，即男性 躯干较长 ，下肢较短 。据 国外 

资料记载，欧洲人把指数在 52以下视为短躯干 

型 ，53以上为长躯 干型。新 疆塔塔 尔旅青年男 

性属长躯干 型。 

六 、上肢 和 下肢 ：上 肢全 长 和 上肢 各 段 之 

比，男女性基本相似，而男性上臂长和前臂长略 

长于女性 。下肢全 长和下肢各段之 比，男女性 基 

本相似(见表 4)。 

七、腿长指数[(身高一坐高／身高×100)]： 

新疆塔塔尔族青年男性 46．77，女性 47．24。 

八、小照长指数[(小腿长+足高)／身高× 

100]：新疆塔尔族青年男性 27．83，女性27．85。 

九、胸围指数(胸围／身高×100)：新疆塔塔 

尔族男性 54．65，女性 56．19。 

十、骨盆宽指数(骨盆宽／肩宽 ×100)：新疆 

塔塔尔族青年男性 78．72，女性 82．74。女性该 

项指标大于男性 ，即女性骨 盆宽于男性 。 
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