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腓肠神经滋养血管皮瓣是整形外科应用越来越广泛的一 

个优 良皮瓣，它损伤代价小 ，应用灵活，转移距离长 ，皮瓣面积 

大小可灵活掌握，成活率高。皮瓣解剖成功与否的关键在于蒂 

部的解剖，解剖学和一系列手术学均无该皮瓣 的解剖阐述，现 

就我院所做的 24例腓肠神经滋养血管皮瓣足踝部和小腿下段 

软组织缺损的蒂部解剖技巧与同行探讨。 

1 解剖要点 

皮瓣设计根据创面大小，超过创面直径 2～3 em，要上宽下 

窄。蒂部旋转点在踝上4．5～5 em，蒂部宽约4 em，原则上越宽 

越好，皮瓣最上端可达胭窝下 5 em。首先行皮瓣远端切开，皮 

肤皮下切开后止血，同时切开深筋膜，将深筋膜与皮下缝合固 

定以防止皮瓣组织层次分离。于深筋膜下找到腓肠神经、小隐 

静脉，游离后切断结扎。沿深筋膜深面向下游离，将肌肉组织 

小心分离，至皮瓣近端时，蒂部与皮瓣接壤处只切开皮肤，务必 

保留深筋膜和皮下组织的完整性。沿蒂部中间切开皮肤，小心 

向两侧剥离皮肤，保留皮下和深筋膜，直至两侧设计线。自皮 

瓣两侧深筋膜向下用组织剪沿深筋膜纤维方向剪开深筋膜 ，小 

心分离深筋膜与深部组织，尽可能保留深部血管穿支和交通 

支 ，尤其是踝上 5 em附近的血管。 

2 手术注意事项 

手术成功必须注意：①皮瓣蒂部要比皮瓣与创面间的距离 

长约 1．5 em，必要时转移时可以行明道转移。②蒂部设计要尽 

量宽，游离时防止锯齿样切开蒂部两侧 ，这样才能保证皮瓣血 
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运。③皮瓣大小基本能够满足足部缺损的修复需要，设计时长 

度可以适当放宽，但宽度要保守些。 

3 讨论 

采用带腓肠神经滋养血管蒂岛状皮瓣修复足踝部和小腿 

下段软组织缺损，具有血供好 ，厚薄适 中，行走时稳定，局部耐 

磨擦等优点，且神经血管蒂解剖恒定 ，位置表浅，手术操作简 

单，不牺牲主要动脉，不影响肢体远端血运。缺点是腓肠神经 

切断后，足跟外侧麻木，感觉障碍需数月才有不同程度恢复 ]。 

因足部、胫前区软组织少的解剖特点，以腓肠神经滋养血管为 

蒂的岛状皮瓣修复术后肿胀反应重，不仅易发生静脉和动脉危 

象而且发生率也较其它部位高，故术后应严密观察皮瓣血运情 

况。术后皮瓣一般有轻微水肿 ，这是手术创伤所致的正常组织 

反应，一般术后数天后逐渐改善无需特殊处理，若皮瓣肿胀明 

显或出现水泡时应及时处理。毛细血管充盈反应是早期发生 

动静脉危象的简单有效的监测手段，可用棉杆棒在皮瓣表面轻 

轻划痕或用小指指腹压迫移植皮肤呈苍白。压迫物移去后皮 

色应在 l～2 s内转红润 ，若超过5 s或反应不明显时，应警惕有 

循环障碍存在 。 
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