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随着社会老龄人口的增加，老年胆道疾病患者逐渐增多， 

由于老年人机体反应能力明显减弱，免疫机能下降，且多伴有 

心血管、肺、肾等脏器的合并症 ，易导致误诊并引发重症胆管炎 

(ACST)，延误抢救时机，病死率高⋯。早期诊断、及时手术、术 

后正确的综合治疗是减少并发症 ，降低病死率的关键。本文将 

2001年至2003年问，我院收治的38例老年胆管结石病例与同 

期48例中年病例的临床资料进行总结，分析报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床 资料 

根据患者的年龄将其分为两组，老年组 38例，男 14例，女 

24例 ，年龄60—87岁，择期人院 l3例，急诊入院 25例。中年 

组 48例，男 l8例，女30例，年龄 42—59岁 ，择期人院 31例，急 

诊人院 17例。老年组胆总管结石 4例，胆囊 一胆总管结石 3l 

例，胆囊一胆总管一肝内胆管结石3例。中年组胆总管结石9 

例，胆囊一胆总管结石26例，胆囊 一胆总管 一肝内胆管结石 3 

例，单纯肝内胆管结石7例，胆总管 一肝内胆管结石3例。老年 

组并发 ACST 18例(47．4％)，合并高血压7例，慢性支气管炎7 

例 ，肺心病 3例，糖尿病 4例。中年组并发 ACST 9例(18％)， 

合并高血压5例，慢性支气管炎2例，糖尿病 1例。 

1．2 治疗方法 

老年组中1例保守治疗，37例行手术治疗，其中胆囊切除、 

胆总管引流31例，胆囊切除、胆肠吻合4例，胆囊造瘘 T管引流 

2例。中年组48例均行手术治疗，其中胆囊切除、胆总管引流 

33例，胆囊切除、胆肠吻合6例，左肝外叶切除2例，术中联合 

胆道镜取石、胆总管引流 7例。 

1．3 统计学处理 

两组资料采用 检验进行统计学分析。 

2 结果 

老年组中 1例经保守治疗好转；37例行手术治疗，35例治 

愈，其中 15例发生术后并发症(39．5％)，肺部感染 6例，切 口 

感染4例，肾功能损害4，多器官功能衰竭 1例；2例死亡，1例 

死于术后多器官功能衰竭，1例术后 6周死于肝衰竭。中年组 

48例全部治愈 ，3例出现术后并发症(6，25％)，其中肺部感染 2 

例，切口感染 1例。 
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老年性胆管结石以肝外胆管结石多见，这主要是因为肝内 

胆管结石的成因多为肝内胆管结构异常、全身代谢因素以及胆 

道蛔虫所致 J，而老年性胆管结石主要由于感染、胆红素代谢 

障碍和胆囊结石进入胆总管所致。本文老年组 38例患者中， 

肝外胆管结石 占35例，另 3例为胆总管合并肝内胆管结石，无 

单纯肝内胆管结石病例。 

老年人机体反应能力低下，胆石症的临床表现常被掩盖。 

由于炎症存在 ，胆管结石一旦引起梗阻往往发展为 ACST，而且 

临床表现不典型，加之老年患者常伴有慢性呼吸道感染 、心脏 

病 、高血压、糖尿病等合并症，增加 了疾病的复杂性和危险性。 

老年性 ACST一经确诊应首先采取抗休克、抗感染及全身支持 

疗法 ，及早进行简单的胆道减压手术。早期胆道充分引流是扭 

转病情的关键 ，只有早期有效的胆道减压 、通畅引流 ，加上合理 

应用抗生素方可控制病情的发展⋯。本文 2例死亡病例均因 

为就诊时间过晚，分别死于术后多器官功能衰竭和肝衰竭。 

老年患者合并症较多，术前应尽可能详细了解其心血管、 

肝、肾、肺等重要脏器功能和血糖情况 ，并给予积极治疗 I4 。 

除急诊外，血压必须控制在临界高血压水平以下。合并慢性支 

气管炎、肺心病的老年患者应待肺部感染得到控制，心功能正 

常后再行手术。合并糖尿病的患者术前应将空腹血糖控制在 9 

mmol／L以下。本文有 1例糖尿病患者虽经积极内科治疗血糖 

仍达(10±1)mmol／L，术后经过严密监护，合理使用胰岛素，切 

口得以一期愈合。老年性胆管结石特别是 ACST患者术后并发 

症发生率较高，尤其以肺部感染和肾功能损害多见。目前抗生 

素的应用已能有效控制肺部感染，术后常规肾功能检查和尿量 

观察可以及时发现肾功能异常，早期使用利尿合剂有助于改善 

肾血流，保护肾脏功能。 
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