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中日学生足长、足围与身高关系的比较研究 

于胜波 徐 飞’ z弓． 

【摘 要】 目的 研究中日学生足长、足围与身高关系的差异性。方法 采用国际通用的人体测量学方法，{f可查了大连7～l7 

岁1 2O9(男599，女610)名汉族学生和东京7—12岁272(男 l33，女 139)名学生的身高、足长和足围，并着重研讨了足长、足围与身高 

的关系。结果 足长、足围与身高之间存在正相关关系。(1)由足长推算身高的回归方程：大连男性为 Y=6 836x一2 83，女性为Y 

：7．6l1 15 280；东京男性为Y=5 852x+12]32，女性为Y=6．683x一3．730。(2)由足围推算身高的回归方程：大连男性为Y=7． 

518x一9 292，女性为Y=8 355x一20．069；京京男性为Y=6．104x+9．045，女性为Y=5．888x+15．630。(3)曲身高推算足长的回归 

方程：大连男性为 Y=0．129x+2．944，女性为Y=0 1llX+5 040；东京男性为 Y=0．147X+l 050，女性为Y=0．127X+3 625。(4)由 

身高推算足围的回归方程：大连男性为 Y=0 099X+6 383，女性为 Y=0．079X+8 440；东京男蛀为 Y=0．123X+3．959，女性为 Y= 

0．114X+4 755。结论 足长、足围与身高之间存在正相关性，中日学生回归方程间有差异。 
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足长、足围与身高的关系对于人类学和法医学有 

重要意义。李仁等⋯报道了 1983年鄂西地区7—17 

岁青少年的足长和身高的关系，张从海等L2 也探讨了 

荷泽市城区3—6岁幼儿的身高与足长比例及回归问 

题，沈康等 j则研究了温州地区胎儿足长与身高的关 

系，但未见东北地区(大连)及中日两国这方面的比较 

研究的报道。为此，我们作了中日学生足长、足围与身 

高关系的比较研究，以为人类学和法医学等的研究提 

供资料。 

资料和方法 

1．1 调查对象：中国大连资料为 1995年6～10月，随 

· 作者单位：l16027 辽宁省大连医科大学解翻学教研室 

机抽取的出生并成长在大连城市的 7—17岁汉族学生 

共计 1290(男 599，女610)名。日本东京资料为 1985 

年的城市7～l2岁学生共计’272(男 133，女 139)名。 

1．2 调查方法和数据的处理方法：采用邵象清_4J和 

Weiner与I．ourie 国际标准的身高、足长和足围的测 

量方法，其中足长和足围均取左侧值。数据全部使用 

日本东京大学计算机中心的HITAC．M880H大型计算 

机的SAS系统进行统计学处理。最后求得各项平均 

值及标准差、平均值的性差和地区差的u检验、身高与 

足长、身高与足围之间的相关系数及其t检验、回归方 

程以及回归系统 t检验和集团间回归直线比较的结 

果。 
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结果与讨论 墓羞 鑫盖 篓 譬 蓦篷 
2．1 平均值的性差和地区差：中国大连和日本东京男 差是比较明显的。 

表1 大连与东京学生身高、足长和足围的平均值和标准差厦平均值性差的显著性拉验结果 单位：an 

其中足长和足围均为男性大于女性，并且除足长 

7—1O岁各年龄组无显著性差异外，其余各年龄组均 

有显著性或高度显著性差异。而东京学生的身高、足 

长和足围的性差则不明显，这可能与各年龄组被测人 

数偏少有关。大连学生足长和足围存在明显性羞的结 

果，可为制鞋业在设计学生鞋时提供科学依据，以制造 

出更适合男女学生的鞋来。中日学生身高平均值在7 

— 12岁各年龄组，男女相同，均为中国大连学生高于 

日本东京学生，且均有显著性差异(P(0．05)。足围平 

均值在7—12岁各年龄组，男女均为日本东京学生大 

于中国大连学生，但除男性 l】岁年龄组和女性 l1、12 

岁年龄组有显著性羞异外，其余各年龄组均无显著性 

差异。而在足长方面，则两国男女学生基本无差异。 

从这一结果可以看出日本(东京)男女学生仍属中等或 

矮胖体型，足型也趋于短宽型_6J，而中国(大连)男女学 

生的瘦长型即“豆芽型”体型仍不可忽视。 
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表2 大连和东京地区的回归方程，相关系数及其 

显着性检验结果 

2．2 足长、足围与身高的相关及回归分析 

中国大连和日本东京男女学生足长、足围与身高 

的相关系数及其显著性检验结果以及回归方程详见表 

2。从表中可以看出男女足长、足围与身高的关系均为 
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正相关，并且其相关系数均有高度显著性差异(P<0． 

005)。各回归方程的回归系数与0的差别也均有高度 

显著性(P<0．001)，说明它们之间均有直线回归关系。 

中日两集团间回归方程的检验结果显示，回归直线的 

斜率和截距均有高度显著性差异．说明中日两集团间 

足长、足围与身高的直线关系存在差异。这种差异可 

能与地区差或民族差有关。因此，在实际应用过程中， 

应考虑这种差异，使足长、足围与身高间的推算更准 

确。 
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输尿管下段结石的诊断与碎石 

李富娥 苗春鸿‘ 

尿路结石的诊断依据：询问病史，全面体格检查、实验室检 

查、放射学检查、超声嫒检查及cr检查等，其中B超}盘查较理想。 

B超检查对患者无损伤且再现性良好。肾脏结石及输尿 

管结石一般不难诊断，但中下段结石诊断往往受肠内容物及骨 

骼的干扰而不宜显影或出现假象，故探测及碎石前应作好肠道 

准备，充盈膀胱。对输尿管中下段结石应顺扩张的输尿管走行 

而追踪检查．有时从输尿管向下找时，光团被髂骨挡住，这时可 

将患者体位向患佃I倾斜静 ，将探头放于平腰椎3 5(即脐周) 

左右侧动探头，先探出腹腔动脉搏动最明显处，因此处为髂外 

血管与输尿管交叉处，也是输尿管第二狭窄处，结石常易卡于 

此处，从此段上下操测出扩张的输尿管易查出中段结石．位于 

下段结石应该在充盈的膀胱处由膀胱人口处开始横切、纵切查 

找，如若此处来及结石，探头还可由下而上横．纵扫查，若肠道 

· 作者单位：454650 河南济操市中医院 

气体干扰可适当加压探头，检出率较高。 

笔者对两侧输尿管下段结石行碎石术，于膀胱壁段取俯卧 

位碎石，可见到扩张的输尿管有节律地舒缩而强回声光团也随 

之而上下游动，初检时疑为气体，但强光团始终在积水扩张的 

输尿管中，断定为输尿管结石，即常规定位，调整焦距严密监察 

追踪，调整电压及频率击打干余次即可见结石呈去雾状顺管腔 

扩散，石形拉长、变淡，故停机检查，可见膀胱内大量强光团坠 

落，配用输尿管扩张剂及利尿剂，1小时后肾积水明显减轻，疼 

痛缓解，尿浑浊并有碎石排出体外，一周后复查，肾无积水，输 

尿管无扩张，结石消失。 

在结石检测与碎石实践中，只要认真学习、实践．耐心检 

查，对中下段结石的检测与碎石治疗是不难掌握的。 
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