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腰椎间盘突出的 CT诊断及解剖复习(附56例分析) 

张铁英． 王曼曼 李贵山p张霞“ t 争 

【摘 要】 目的 旨在提高腰椎间盘突出的cT诊断水平。方法 对56例手术证实的腰椎间盘突出患者的口表现进行回顾 

性分析，并复习了腰椎间盘及其周围的解剖结构。结果 腰椎间盘突出的口 表现主要有：腰椎间盘膨隆，腰椎间盘疝 及腰椎间 

盘膨隆合并疝，探讨了形成这些病理改变的解剖方面的因素。结论 cr在腰椎间盘突出的诊断中有其特殊意义，可为临床治疗提 

供客观依据。 
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近年来 CT已成为腰椎阃盘突出的重要诊断技 

术。它能清晰地显示正常腰椎间盘的解剖结构及多种 

病理改变，是一种安全、无刨伤的检查方法。现就经 

CT检查并手术证实的56例腰椎间盘突出患者进行回 

顾性分析，以及对腰椎间盘及周围解剖结构的复习．探 

讨腰椎间盘突出的CT表现特点，诊断价值和限度，旨 

在提高腰椎间盘突出的CT诊断水平。 

材料和方法 

本文收集 1996年6月至1999年5月在我院手术 

治疗的腰椎间盘突出病人共56例。经手术证实均有 

不同程度及不同形式的腰椎间盘突出。其中男性 32 

例，女性24例。年龄在21岁～71岁之间，平均年龄 

49岁，病程一个月至七年，平均 41个月。主要症状为 

腰腿痛、麻木、伴有单侧或双倒下肢活动受限，部分患 

者直腿抬高试验阳性。cT扫描参数为120KV、2(~0Mh． 

层厚2rmn，矩阵340×34O。扫描方法：先做数字定位 

像．采用x线束与椎间盘平行的层面扫描腰3一骶 1椎 

间盘。窗宽5(~0Hu，窗位500Hu。所用仪器为日本岛津 

公司生产的SCaB0~)TX型 机。 

腰椎间盘局部船剖要点：脊柱上下椎体之间为椎 

间盘，由三部分组成：覆盖椎体上下缘的薄层透明软骨 
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板称终板；两层终板之间，外围为纤维软骨和胶原质组 

成的纤维环；中央是弹性胶浆样的髓棱。各个椎体之 

间由众多韧带连结，在椎间隙处与椎间盘和椎体边缘 

紧密相连，但在静脉丛部位与椎体表面的连结较为疏 

松，特别是后纵韧带。椎管的前外部分为侧臆窝，侧隐 

窝的前壁是椎间盘和椎体后缘，内有腰神经根。正常 

前后径应大于3ram，小于2rmn则认为狭窄。腰段硬膜 

囊前方脂肪较多，由于脂肪的衬托，cT平扫即可清楚 

显示硬膜囊、脊髓，以及与椎间盘的关系⋯。 

结 果 

在56例患者224个腰椎间盘中CT显示椎阃盘突 

出118个，其中：①诊断椎间盘膨隆72个，CT表现为 

椎体边缘对称性密度均匀一致的软组织影。范围较 

广，边缘光滑．与硬膜囊紧密接触，硬膜囊前缘大多平 

直，相应节段脊髓及神经根无明显受压或轻度受压，但 

极少移位(见图 1)。②诊断椎间盘疝为 26个，CT表现 

为局限突出于椎体侧后缘的弧形软组织影，硬膜囊受 

压移位、变形，神经根亦可受压、内凹(见图2)。③诊 

断间盘膨隆伴疝20个．cT表现为间盘向四周膨出同 

时后外侧缘出现局限性突出。④此外 CT还显示 16个 

椎间盘伴有积气，12个椎l I戤骨化(见图3)。 
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