
_二 

346 

[ { 闩二『j 上 _鬈 j{毛 

中国局解手术学杂志 20OO年第 9卷第 4期 

! 巴 塑 ·蝎， ． ． 

CO2激光在肛肠外科的应用(附 482例分析) 
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随着激光应用技术的发展 ( 激光在肛肠科的应用越来 

越广泛，现将我院 1997—1999年 co,激光治疗肛肠蠓病的情况 

总结如下： 

一

、资料和方法 

率组病例 482侧 女 208例．男274例．年龄最小 7岁．&大 

6o岁，多数在 2o一50岁之闻 

1设备：上海产 n G_IA型 c( 激光器 ．输出功率 0～ 

3ow，连续可调，具有散焦照射．聚焦汽化．田割、碳化等功能，波 

长 10 6tma，聚焦光斑直径0 2rmn，连续披输出 

2．治疗方法 

(1)直肠息肉．外痔，混合痔：骶管麻酣成功后采用敲 位 

息肉、痔棱止血钳钳夹 激光切除．根部碳化至松开止血钳． 

见钳央间组织微黄色失去柔软性 ，且无出血 妇有动脉搏动 

时，或见动脉出血，应进行缝扎止血 

(2)肛裂：主要应用于二、三期肛裂，体位、麻醉同上。充分 

扩肛．c 激光切除哨兵痔，肥大乳央、隐瘘．刨面碳化。 

(3)肛周脓肿：骶管麻醉，截石位．按脓肿的部位，范围大小 

及内口与肛门直肠环的关系．可采用co2激光一次切开术、切 

开加挂线术、切开加开窗术、切开挂线加开窗术 

{4)肛瘘 ：体位，麻醉同上。低位单纯肛瘘，l蚺膜下皮下单 

纯肛瘘，在银质球头探针的标示下．c 激光刀一次切开．瘘管 

碳化 ，切口边缘皮肤下组织部分切除．边缘碳化 高位单纯肛 

瘘肛门直肠环处挂线处理。 

(5)肛周湿疣 ：体位、麻醉同上。c呸 激光由外向内汽化疣 

体，汽化基底组织达真皮层 创面碳化处理 

(6)肛门白斑，肛周疣：用 co2激光散焦照射，每日一次．每 

次30分钟，IO天一疗程。 

二、结果 

t一)治疗标准 

1洁愈：肛门外观正常．排便功能正常，症状完全消失。 

2显救：肛fqPF观或肛门指诊．肛镜检查稍异常，排便功能 

正常，症状完全消失 

3好转：症状部丹消失，肛门功能正常．肛门外观．直肠指 

诊，肛门浇检查稍见异常。 

4无效：治疗前后病情无明显变化。 

(二)附表 

由附丧可见c 激光治疗肛肠疾病有救率 100％，治愈率 

为90 2％ 本组病例均随坊半年至 2年，除尖锐湿疣外无 ～例 

复发。仅有 2倒尖锐湿疣 1月后复发，经再次 c 激光治疗结 

台 PP坐懵等治疗方法未再复发．其中 旋治愈辜为 95 1％．邑 
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附表 co2激光治疗结果 

三、讨论 

(一)co2_激光治疗肛肠疾病有以下优点 

1痛苦少：原因是激光高温．使刨面末稍神经凝固蛮性，因 

此术后病人一般不痛或有轻微疼痛。 

2手术快而且感染机会少：困激光高温．率身无菌且具有 

灭菌作用，术后由于刨面形成一层凝固膜，固此减少了感染机 

会 

3激光具有止血作用：co2激光在应用中先凝固，后碳化， 
一 般不出血 痔动脉切断时需缝合结扎止血 

4组织损伤小：由于激光高方向性，高温、坷割组织时间 

短．因此正常组织损伤少，几乎无副损伤发生 

5治愈率高：本组病耐治愈率 90 2％，有效率 I[x】％，并发 

症及后遗症几乎没有 ，说明co2激光在治疗肛肠疾病方面有很 

大优势，值得推广应用 

f二)co2激光治疗肛肠疾病的缺点 

愈后时间较常规手术时间长：因激光治疗后创面形成碳化 

膜 膜下部分组织细胞和蛋白质凝 固，所 组织修复时间相对 

延长即延长了愈台时问 ， 

总之 由于 co2激光在治疗肛肠疾病方面的众多优点，( 

激光在肛肠外科的应用，必将随瞢激光医学的发展而 日益普 

及．并越来越明显地发挥其优势，成为肛肠疾病的主要治疗方 

法之～。 
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