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这个问题进一步展开。 

三、展开问题 

利用所学的腹般沟区的局部解剖知识，再结合临床表现， 

让学生自己对疝这个疾病作出诊断，并写出诊断依据。然后， 

再讲解如何鉴别直疝与斜疝，鉴别的关键就是斜疝经过腹环进 

入腹股沟管，而直疝则不经过腹环 但可能通过浅环。因此，对 

于滑动疝，可将疝还纳以后，再根据腹环的体表投影按住腹环， 

让患者增加腹压，不再膨出的疝为斜疝，否则是直疝。联系完 

临床以后，再向同学们简要介绍有差腹股沟区的局部解剖方面 

的科研新进展。我们通过对腹股沟区的临床解剖研究，发现腹 

股沟区的“掩闭器机理”主要是“提睾肌耻骨柬 的收缩所致，而 
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要损伤此神经．以减少疝的复发。这一结果是我们在国人尸体 

解剖调查中发现，且在活体上行疝修补术时得到了证实。通过 

查阅大量的国内外有关这方面的文献，还没有人提出这一结 

论 ，是我们首先发现并将其命名为“提睾肌耻骨柬”。 

总之，这种“提出问题——解决问题——展开问题”的教学 

方法，以临床问题为中心，给同学讲解，使“死”的问题有了生 

机，同时，也激发了学生的学习兴趣，提高了他们的积扳性和主 

动性，在教学实践中取得了很好的教学效果，为培养动手能力、 

分析能力和解决问题能力都较强的“实用型”专业人才，打下了 
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“改革教学内容、教学方法、教学制度，提高教学质量，是一 传授给学生，同时教学时数又在不断减少的情况下，这是一个 

项十分重要而紧迫的任务”⋯，国家教育部和卫生部组织实施 摆在解剖学教育工作者面前的难题。传统的人体解剖学教学 

《高等医药教育面向21世纪教学内容和课程体系改革计划》。 将系统和局部解剖学分别安排在第 2、3学期。而97改革试点 

我校在临床医学专业中97级试行教学改革试点．试点班是我 班既不可能将两门课程在同一学期内同时完成，又不可能将某 

校面向21世纪、改革传豌医学教育模式及教学体系、培养新世 一课程舍弃。将初级阶段的解剖学教学内容和模式改革，经教 
纪人才的重要步骤。人体解剖学是医学基础课非常重要的课 研室老教授、高年资教师和技术负责人多次讨论论证，并经上 

程，与其他医学基础课和临床课有着非常密切的联系，人体解 级领导耐意，确定两个阶段的教学内容。 

剖学的教学改革在医学课程改革中占有重要地位。 第一阶段为经典部分教学，将系坑和局部解剖学有机结 

1．改革人体解剖学教学模式。 合，以系统解剖学为主 辅以局部解剖学教学。如将局部解剖 

传统的人体解剖学教学模式是系统解剖学和局部解剖学 学中头面部观察放^周围神经和脉管系统中；将颈部甲状腺的 

集中教学，第二学期学习系统解剖学(学时数为 144口)，第三学 位置毗邻放在内分泌章、相关的血管和神经放在脉管系和周围 

期学习局部解剖学(学时数为54o)，也即大系统小局部。而临 神经系介绍，同时介绍相关的临床知识。通过此方法将局部解 

床课的教学安排在第七、八学期，如外科手术学桥梁课等与人 剖学化整为零分散到系统解剖学中，对学生相对增加困难，但 

体解剖学关系较为密切也安排在第六学期。课程间隔时间相 能增加学习积极性和兴趣性。最后将系统解剖学中的神经解 

当长，学习有关桥梁课和临床课时人体解剖学知识早巳被遗 削学精简，收到较好效果。 

忘，这样不利于知识的巩固和掌握。许多学生在学习桥粱课和 第二阶段为应用部分和常识部分教学 将开设断层影像解 

临床课时感到人体解剖学重要，要是此时能学到有关解剖学知 削学，神经生物学及应用解剖学等，为知识的进一步拓宽和探 

识该多好!教学改革试点斑将人体解剖学分为两个阶段，第一 入．同时也为学生毕业后能适应社会的需要打下坚实的基础。 

阶段于第一学期学习系统解剖学和少量系统中的局部解剐学 应用部分主要为断层影像解剖学和应用解剖学教学，断层影像 

(学时数 14o~)，学生掌握人体的正常形态、结构特点，为后续其 解剖对每一个临床学生非常必要，可以认为没有断层影像解剖 

他医学基础课学习打下必要的解剖学基础；第二阶段安排在第 学知识，就不能成为一位合格医生 。常识部分教学开设神经 

九学期(学时数 )。让解剖学与其他课程更有机地结舍，让 生物学 在内容安排上，考虑三个方面：①密切结台现代临床 

学生将解剖学知识能真正运用于临床实践，学生带着临床问题 医学的发展实际，弥补前期系统解剖学和局部解剖学的不足， 

来学习，这样学习目的明确，学习积极性更高，学习效果增强。 重点敲在人体重要脏器的器官内解剖；②配合当今临床的需 

2．改革人体解剖学教学内容。 要，重点补充人体断层和脏器断面解剖学知识；③适度介绍与 

随着医学的发展和新技术的进步，人体解剖学这门古老的 人体解剖学密切相差的学科新知识、新进展。根据断层解剖 

学科中渗入了不少新知识，新技术，如何将新知识、新技术即时 学、应用解剖学与神经生物学的开设经验，安排影像断层解剖 

· 国家教育部、卫生部立项资助项目 

t · 作者单位：~1,oo／8 湖南医科大学人体解剖学教研室 
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学、应用解剖学弛D，包括头顼部断层、胸部断层、腹部断层、盆 

部、会阴断层及各部分的应用解剖；神经生物学l ，讲授神经 

学的基本理论和种经科学发展前沿内容，如神经元退行性变机 

理、脑源性营养困子(BDNF)的生理及在神经系统的作用、捅亡 

及在神经系统的表现、周围神经损伤与修复的机理、细胞内化 

学信息传递等。 

3．改革教学方法 

教学法是决定教学效果的重要因紊之一。根据临床医学 

专业的特点及要求。因材施教，困时施教，使学生认识到学习解 

剖学的重要性和迫切性，达到预期的教学效果。将多种教学媒 

体应用于教学实践中，取得较好的教学效果。 

3．1 充分和用解剖标本、尸体教学。解剖学是一门非常 

重要的形态学科，解剖学知识掌握好坏关键在于对解剖结构的 

正确认识，而解剖结}勾的认识绝大部分在于解剖标本和尸体的 

观察。虽然我们已具备良好的系统和局部解剖学标本，但根据 

系统解剖学和局部解剖学相结合的特点，还需补充系统中的局 

部解剖学标本。学生根据教材逐一进行辩认、熟悉，好的教学 

标本学生能鞍快掌握，收到事半功倍的实习效果。 

3．2 正确使用人体解剖学摸型：摸型虽取代不了教学标 

本，可弥补教学标奉的不足。在人体中不十分明显的结构通过 

摸型结构能非常清晰地显示出来。如支气管肺段和肺段支气 

管．在教学标本上只能部分显示起位置，不能显示其全貌。在 

模型上能显示每～个肺段支气管的位置及肺段支气管的范围， 

教师不费太多的精力学生就能正确理解和掌握。 

3．3 现代教学媒体广泛应用于教学实践 

在教学过程中．幻灯和挂图是教学过程中最常用的媒体 。 

选择恰当、图示清楚，与教学内容紧密结合，能有较好的教学效 

果。但对于一些动态的和立体的结构．幻灯和挂图就存在不 

足。我们将多蝶体辅助教学(c0mp恤r assisted instraclion，CA])系 

统引入形态学教学，把讲授内容转变为电化教学直观下进行。 

我们制作了《喉》、《甲状腺》、《脑干》和《视器》等CAI教学软件， 

并且《喉》和<甲状腺》两部获学校多媒体课件比赛奖。以投影 

电视方式的教学展示，教学软件通过输出接口与东芝液晶投影 

仪相接，再经投影仪投到屏幕上，教师在讲台上结合内容讲解 

{I#授在多媒体教室进行，因东芝液晶投影仪功率较大，即使在 

较明亮的环境下，投影到屏幕上的图像依然清晰．同学们做听 

课笔记不感困难；同时学生课后可经校园网络复习解剖学知 

识，这些对改革试点班的教学起到了较为理想的效果。在较短 

时间内完成局部解剖学内容，教学录像带的播放，CAI课件的使 

用．细小橱；丰的放大观察，使学生在愉快的环境中轻松完成解 

剖学学习。 

4．改革教学管理 

4．1 坚持集体备课和教案讨论，根据教学大纲统一教学 

标准，将重点内容特别突出，将某些非重点内容进行精简，傲到 

有的放矢．符合教学基本要求。 

4．2 进一步加强教学检查，确保教学质量。试点班的教 

学分理论和实习课两部分，理论均由高年资教授担任，实习课 
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在解剐学教学中占了相当大的比重，为解剖课的70％以上，解 

剖学知识绝大部分是通过实习课来获取的。确保教学质量实 

际上是确保实习课质量。实习课大部分由年轻教师讲授，教研 

室派教学主任、秘书专门检查。教学检查中包含对实习课教 

案、实习课听课、标本教具和实习室管理等。通过教学检查，可 

以及时发现问题和解决问题，及时总结经验教训，改进教学。 

4．3 加强教学标本、模型管理。试点班把系统和局部解 

剖学一起上，教学标本模型很重要。没有良好的教学标本模 

型，教学质量很难保证。实验室副主任亲自抓标本模型建设， 

各实验室有专职技术人员负责，保证有良好的教学标本模型。 

4 4 改革考试方法 人体解剖学成绩由理论考试成绩和 

平时成绩两部分构成。平时成绩占∞分，将平时成绩考核具 

体客观量化，其中学习纪律3分、卫生值日3分、课堂提问4分、 

标本考核5分、平时测试5分 教书同时育人，培养学生良好 

的思想道德品质 理论考试80分，陈基本理论外，增加考核知 

识技能，综合分析问题、解决问题的能力，使学生不用死记硬背 

就能掌握解剖学。 

5．教学改革效果 

理论考试中题目80％和其他普通班相同，为系统解剖学。 

2o％为局部解剖学，难度系数与系统解剖学同。出题采用封闭 

式，任课老师不参与出题。统计改革试点班 150人和普通班 

297人成绩，结果见表1。 

表1 临床医学试点班 150，k和普通班297人成绩比较 

从表中看出各分数段成绩百分比无明显差异，说明在同样 

的教学时数内完成系统解剖学和局部解剖学两门课程是可能， 

试点班的教学达到了与普通班的标准。而且在 80—100分的学 

生百分比明显增多。一个学期学完系统、局部解剖学后．我们 

召集学生代表召开座谈会，就课程改革内容、教学方法等广泛 

交换意见。同学们一致反应系统解剖学与局部解剖学相结合， 

有利于掌握结构的层次和毗邻，有利于掌握结构的位置、形态 

特点；更新教具和使用 CAI技术，能使“死”的解剖结构 活”起 

来，学习轻松愉快；两本教材(系统解剖学和局部解刹学)同时 

使用，感到内容实在太多，有待于精简 
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