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断先天性胆总管囊肿特异性高，定位准确，无痛苦，且 

可多次重复，应做为本病的首选。 
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随着医学模式的转变，以疾病为中心的功能制护理逐渐向 

以病人为中心，对病人进行全方位的个性化护理发展。我院手 

术室整体护理是分别以术前访视、术中根据护理目标制定相应 

的护理措施、术后随访三个环节。而该台手术巡回护士为该手 

术病人的责任护士，使病人从手术前到手术后对其本身的疾病 

有一个新的认识，从而使他们树立战胜疾病的信心，使其早日 

康复。 
一

、术前访视 

1．巡回护士根据疾病诊断，手术名称，拟手术方式深入病 

房，了解病房护士对手术病人的术前准备情况，包括生命体征、 

药物皮试、手术野皮肤准备、胃肠道准备及各种检查结果。同 

时向主管医师了解麻醉方式、手术步骤．特殊手术体位及特殊 

器械和数料等，将收集的资料和预测中可能出现的护理问题， 

制定护理计划和相应护理措施，及时准确地填人术前访视记录 

单中。 

2．了解病人术前心理状态和术前指导。手术病人往往存 

在着各种各样的心理障碍，如手术安全问题、社会问题、疾病预 

后、对疼痛的畏惧、怕麻醉发生意外等。针对这些疑虑，应作认 

真回答，做耐心细致思想工作，尽可能地安慰病人．适当介绍手 

术目的、方式及参加手术人员，使其放下包袱．以取得术中配 

合。 

二、术中护理目标和措施的落实 

1．过去病人进手术室，往往有一种由于医疗环境和医护人 

员的改变而引起的恐惧紧张等不适心理反应。现在通过巡回 

护士主动访视，术中陪伴增加了护患关系的融洽度，使病人一 

进手术室能有一位熟悉了解自己的护士在身边直到手术结束， 

将病人移送至病房使病人有足够的信心和稳定的情绪配合治 

疗。 

2 合理安置体位．避免肢体受压及神经损伤。巡回护士根 

据不同的手术方式，安置不同的手术体位。如平卧位，病人仰 

卧于手术台上，膝下垫软枕，保护膝关节，上肢输液外展不超过 

90~，防止臂丛神经损伤；截石位时避免两腿过于外展而使罔神 

经损伤。因此，合理安置手术体位，用好垫子，加强责任心，防 
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止体位安置不当而发生并发症。 

3．加强术中病情观察，积极配合医生抢救。术前应准备好 

术中病人变化所需用的抢救药品及器械，巡回护士及时观察病 

人生命体征及末梢循环，如发现异常时，应积极配合医生进行 

抢救。抢救中严格执行三查七对，有条不紊。 

4．严格清点制度，杜绝物品遗留体腔。手术室护士要有良 

好记忆力和高度的工作责任心、自信心，术前认真仔细清点器 

械、缝针、纱布、盐水巾等，并作好记录；手术过程中及时收回用 

过的物品，做到心中有数 术毕后与洗手护士，再次清点无误后 

通知手术医生关闭体腔。 

三、术后随访 

术后72小时内由巡回护士到病房了解病人的生命体征、 

手术切口疼痛．各种引流管是否通畅及病人早期活动情况并作 

好随访记录。同时通过问卷调查病人在手术期间对手术人员 

的满意度及意见，是对手术室实施整体护理效果的全面反馈， 

也是对我们护理质量的检测。 

四、讨论 

1．增加了护士责任心，落实岗位责任制。术前巡回护士深 

入病房与病人交谈，了解术前准备’庸况及手术名称、部位。实 

行了手术室门口与病房护士交接病人、术中陪伴以及术后送到 

病房等程序，使巡回护士在各个环节均与病人相处，从而减少 

手术差错的发生。 

2．密切了医护患三者之间的关系。巡回护士热情地关心 

病人．给手术病人带来了温暖，并能及时地满足他们要求．解答 

他们的问题，因而更好地建立起新型的护患关系，缩小了手术 

室护士与病人之间的距离。术后又主动地征求病人的意见，反 

馈护理工作中存在的不足之处，进行不断完普。 

3．推动护理学科的发展。整体护理转变了护理人员的服 

务观念，由被动护理变为主动护理，体现了护理的专业性和独 

立性，同时要求护理人员掌握更多的专业技术，鞭策他们努力 

学习相关医学知识．提高护理理论水平，从而推动护理学科不 

断向前发展。 
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