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消化内镜技术作为一种先进的医疗诊断手段在临床上已 

广泛应用，其便捷、快速、直观的诊 断方式深受医患双方的欢 

迎。消化内科临床医生掌握消化内镜技术既是医生继续教育 

的一个重要组成部分，又是临床工作不可缺少的主要内容。为 

了更好地提高提高消化内镜医师操作技能，本文就消化内镜技 

术教学的体会报告如下。 

1 严格掌握消化内镜的适应证 

在消化内镜的教学实践中，严格要求学习者掌握内镜诊疗 

技术的适应证 、禁忌证及并发症，以发挥内镜诊疗技术最大的 

优势，使患者最大限度地受益，避免其弊端，并知道出现并发症 

时该如何处理，以避免出现更严重的损伤 。比如说初学者 

尤其应掌握无痛胃镜术的特别适应证：①有胃镜检查适应证但 

恐惧常规胃镜检查者；②剧烈呕吐或其他原因难以完成常规胃 

镜检查者；③伴有其他疾病而病情又必须做胃镜检查者，如伴 

有高血压、轻度冠心病 、陈旧性心肌梗死 、癫痫史及d,Jb或精神 

病等不能合作者。 

2 解剖知识是消化内镜医师的基本知识 

对消化道解剖的理解将影响到对内镜技术的认知水平，特 

别是上消化道的解剖知识是其重点。充分认识口咽部、食管、 

胃和十二指肠、空回肠及结肠、直肠的解剖结构，不仅能对病变 

部位进行定位，更有利于熟练掌握 电子 内镜的操作手法 ，并能 

提高对疾病的认识。例如对咽喉部结构的理解 ，可以很好地指 

导胃镜从咽部进入食管的进镜动作；对十二指肠球部结构的领 

会，可以很好地理解球部溃疡为什么会好发于球部前壁 J。在 

教学中要辨别方向、寻腔插镜。当肠痉挛时肠粘膜向当中聚集 

呈放射状皱褶，对准其中心少量注气稍张开肠腔，镜头随之插 

入。肠道急拐弯处呈锐角，肠段折叠，粘膜的半月形皱襞紧贴， 

往往见于乙状结肠与降结肠交界的移行部、脾曲、横结肠下垂 

部及肝曲等处，应采用进退拉直法并配合抽气，使锐角钝角化， 

并旋转镜身或转动体位，往往会发现肠腔走向。具体的做法是 

“进三步退两步”的插镜方式 。初学者尚未熟悉找腔的方法 

常靠注气找腔，甚至不 自觉错按注气钮，加上操作和观察时间 

过长 ，肠腔积气会愈来愈多，病人腹胀难忍，肠管扩张延长 ，拐 

角更为锐利，肠道移动顺应性差，更增加插入的难度。因此，要 
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告诉学习者“少注气，多抽气”，使肠管缩短，以利于插镜。 

3 采用手把手的内镜教学方法 

消化内镜操作技术是一项专业性很强的技术，操作中有许 

多技术要领 ，如不掌握这些要领，往往导致操作失败。因此，带 

教老师应毫无保留地、手把手地传授各种操作方法 、技巧与规 

范，并及时提出存在的问题。初学者为好奇心所驱使，急于掌 

握内镜操作，往往容易出现差错。对于已有内镜基础的医生， 

除了矫正不规范的操作外，主要应当利用综合医院病种丰富的 

优势，使其增长知识 ，提高诊治能力。培训 医生第 1个月不操 

作，以看为主，认真观摩并注意细节 ，兼做术前器械准备。使其 

在观摩过程中对内镜建立感性认识，熟悉内镜下的解剖、标志 

和部位判断及操作注意事项 。而对于初学者，这一阶段主 

要掌握消化内镜的结构特点及各旋扭、按扭及各附件的位置和 

作用，并熟知消化道解剖和生理及各种疾病的形态学变化，如 

溃疡、炎症、肿瘤 、畸形、术后结构的改变，对常见疾病的内镜下 

诊断标准和治疗有更深刻的认识。当初学者开始正式操作时， 

难免有些手忙脚乱，操作和观察无法协调，此时带教医师应该 

耐心指导，尽可能使初学者有良好的规范操作习惯。 

4 应用消化内镜多媒体教学手段 

依据学习者特征、知识结构、教学目标，选用现代多媒体教 

学工具。采用电脑、互联网、视频、数码照相机、摄像机、图像扫 

描仪等多媒体技术获取所需信息，在编辑时将文字、图表、视频 

剪辑、声、像、动画等多种信息集于一体，并采用图文结合、分析 

方法与例子结合的方式进行教学及学术活动，使教学形象、直 

观，使《消化内镜学》教学不论在教学内容还是教学形式方面都 

生动且易于为学习者所接受。 

总之，通过手把手的技术指导及灵活多样 的多媒体教学形 

式，可激发学习者的求知欲和投身消化内镜事业的信心。 
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