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我院创伤急救中心举办过多次创伤集训班，为全国培养了 

大批创伤诊治急救人才。我科承担胸部创伤教学任务 ，对胸外 

科见习教学进行了探索，积累了一定的经验。现报告如下。 

1 在严格管理中提高学习自觉性 

由于集训学员从事的专业不同，部分未从事胸外科专业的 

学员可能对胸外科见习的重视程度不够，而且 由于是短期培 

训 ，极易产生松散现象。因此，为了提高教学效果，克服松懈思 

想 ，对学员进行严格的管理非常必要⋯。带教老师应提出明确 

要求，使学员感到一定压力和学习期望 ，增强主动学习的积极 

性。进入科室时，带教老师要阐明见习中需要掌握的内容，还 

要强调掌握胸外科尤其是胸部创伤诊治基本理论、基础知识 、 

基本操作的重要性。使学员从思想上认识 到胸外科见习对临 

床工作的益处。 

2 培养紧急观念 

胸部创伤具有病情急、对病人生命威胁较大的特点。因 

此，必须培养学员“急”字当头的观念。第一 ，问病史查体应简 

明扼要、重点突出。查体也应迅速简洁 ，以免贻误重危伤者的 

救治时机，主要了解伤者生命体征是否平稳、是闭合伤还是开 

放伤、穿透伤还是盲管伤 、有无进行性血胸、张力性气胸或开放 

性气胸、连枷胸等。第二，要分清病情的轻重缓急和处理的先 

后顺序。第三，病情处理要迅速果断。处理危及生命的连枷 

胸、张力性气胸等，安放胸腔闭式引流管，处理胸腔内积气、积 

血，及时发现进行性血胸，同时安排必要的辅助检查，以便进一 

步明确病情。若发现进行性血胸或在积极输血输液的情况下 

休克仍不能纠正或进一步加重且怀疑有胸内重要脏器损伤者， 

应当立即开胸探查手术处理 J。 

3 加强见习的针对性和实用性 

创伤集训班的学员来 自全国各地 ，学历层次、工作阅历 、学 

科分类均有差异，在原单位对创伤知识的掌握程度参差不齐， 

收治创伤病例多少和病种也不尽一致。所以临床见习时应注 

重实用和感悟 ，将处理胸部创伤方面的实际经验教给学员，给 

学员更多的见识和启发。因此，在教学过程中应特别注意针对 

性与实用性。 
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4 激发学员的主动参与意识 
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在教学形式上，应充分调动学员的积极性与参与性。可从 

学员在以往工作中遇到的或由老师提供的实际病例人手，请学 

员自已讲述他们对胸部创伤的诊断和处理经验，并提出问题， 

然后一起讨论，最后再由老师总结正确规范的诊断处理程序。 

在见习过程中，可向学员展示胸部创伤救治中常用的医疗器械 

与设备，如胸腔穿刺包、呼吸机、心脏除颤仪等。 

5 胸外科基本知识的灵活应用 

使学员能将胸部创伤的有关理论在临床实践中应用自如， 

指导教师要充分启发调动每个学员的主观能动性，并逐步培养 

他们自己分析能力，使之在今后的工作中能得心应手。同时， 

带教老师也应针对具体病例，将相关的胸外科知识贯穿讲解 ， 

通过一个病例就能掌握大部分相关胸外科知识。 

6 胸部创伤与综合医学知识结合 

胸部创伤尤其是严重胸外伤、胸腹联合伤或胸伤合并全身 

其它部位伤甚至多发伤，往往涉及各学科多方面的医学知识。 

因此，我们在临床带教过程中，要时刻注意将胸外科的知识与 

其他学科的知识密切联系，融会贯通。例如遇到创伤性多发性 

肋骨骨折、连枷胸合并创伤性休克的病人，休克的早期急救处 

理是尽快输液(以胶体液为主)、扩充血容量、升高血压，而连枷 

胸的早期处理是利用 内固定或外 固定技术，恢复胸壁的稳定 

性 、控制浮动胸壁、纠正反常呼吸，此时需要适当限制输液、防 

止肺水肿和肺部感染，并给予止痛等对症处理 ]。 

作为一名带教老师，既要注意培养学员的主观能动性 ，学 

习科学知识和独立工作的能力，还要培养他们严谨、求实、负责 

的道德品质，只有这样，才能培养出真正德才兼备 的优秀创伤 

救治人才。 
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