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问题导向型教学法在肾内科临床见习中的应用 

The application of PBL in clinical probation of nephrology 
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以问题为主导和中心的教学法(PBL)是以设置系列临床 

问题为线索、以学生分组讨论为主的教学方法。实践证明PBL 

教学法能更加有效地调动学生的积极性和主动性。在肾内科 

临床见习教学中，我科采取纵向深入与横向扩散相结合的提问 

方式 ，取得了比较理想的效果。 

1 制订肾内科临床见习的教学内容和目标 

肾内科作为内科中一门重要专科，既具有其他内科学科的 

共性，又具有自己的特性。肾内科有如下一些特点：①肾脏病 

人常易并发心血管、呼吸系统疾病，而且继发于心血管及代谢 

性疾病的肾脏病日益增多，这就要求肾内科医师具有较全面的 

内科学知识和技能；②肾内科医师必须了解和掌握肾脏病理、 

血液净化学的知识和技能、良好的免疫和病理生理的基础知识 

理论。基于以上特点，我们将肾内科的知识点概括为原发性肾 

脏病及继发性肾脏病的诊治、肾脏病理和血液净化三个板块 

儿。围绕这几个知识点，我们制定了肾内科临床见习的教学 目 

标：①初步了解肾内科临床逻辑思维方式；②以疾病发病机理、 

病理特征、临床表现、治疗措施为线索，以感性认识丰富和强化 

理论知识 ；③初步了解现代血液净化学的原理和应用范围 

2 纵向深入与横向扩散型 PBL教学法的实施 

按每批次见习学生人数 ，每 2—3人组成 1个见习小组 ，各 

小组推选 1名主发言人。按照见习小组数，选择相应的住院病 

例，主要包括泌尿系感染、慢性肾炎、肾病综合征、高血压 肾小 

动脉硬化症、糖尿病肾病、自身免疫性疾病、急性肾功能衰竭、 

慢性肾功能衰竭、血液透析、腹膜透析等。每小组分配 1个病 

例后，在详细采集病史及查体(约 4o min)后，教师提供病人的 

辅助检查结果。小组成员对上述资料进行分析总结，提出本组 

的诊断、鉴别诊断及依据，以及需要进一步做的检查和治疗方 

案(约 30 min)。最后，教师集中各小组进行 PBL教学(约 120 

min)。 

整个 PBL过程强调学生的主角地位，要鼓励学生踊跃发 

言，大胆阐述自己的想法、意见和疑问。在 PBL实施前，教师必 

须精心设计疑问，问题的设计要从纵向深入及横向扩散两个方 

面把握。所谓纵向深入，是指围绕某一病例，教师进行情景化 

的提问，即假设学生接诊某病人后，必须作出类似临床医生“询 
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问病史一查体一初步诊断一制定辅助检查方案一初步处理一 

总结分析一最后诊断一完善的治疗方案”这一系列的步骤。如 

果能牢固的树立这种纵向深入的临床思维 ，医学生将来走向临 

床碰到具体病例时就不会忙乱和发生失误。例如，我们结合 1 

例慢性肾功能不全的病例，把这个病例交给学生，使学生完全 

进入实际的临床工作状态，教师通过提出问题，引导学生正确 

而有序地处理。学生采集完病史及查体后，教师要求学生汇报 

病史，然后根据汇报情况有针对性地提问。如“该病人应选择 

哪种肾脏替代治疗方法?”、“血液透析及腹膜透析的原理是什 

么?有何优缺点?”等等，使知识横向扩散。 

3 教学效果的评测 

在每次PBL课后，一方面进行讲评，另一方面询问学生的 

感受和意见。最后，在每一阶段见习教学结束后，我们下发匿 

名问卷调查表，对调查结果进行总结分析。对 5个批次共 108 

名见习学员的调查表明，98％的学生对这种教学方式持认可和 

欢迎的态度，9o％的学生认为这种教学方式有利于今后的临床 

实习。部分学生要求在其它科的见习教学中推广这种教学模 

式。临床见习的目的是通过初步的临床实践，使学生增加对书 

本理论知识的感性认识和更深刻的理解，加强基本临床技能的 

训练，培养临床思维的方法及职业素质。这一阶段起着重要的 

承上启下的作用，关系到医学生能否顺利过渡到临床实习，对 

今后的医学职业生涯也有重大的影响。因此，研究和探索临床 

见习的科学教学方法和手段，是对临床任课教师的基本要求。 

我们在肾内科的临床见习教学中，探索出了一种纵向深入和横 

向扩散相结合的问题导向型教学法，对学生的临床逻辑思维能 

力和联想辐射思维能力进行二重训练，使学生巩固和加深知识 

点的学习。作者认为，该方法是一种可行、有效的见习教学模 

式，值得推广 。 
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