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足内侧皮瓣修复足后踝足跟皮肤缺损的手术方法改进 
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临床上足后踝及足跟皮肤缺损的病例较为常见 ，由于该部 

位易摩擦及负重的特殊功能要求，临床上采用足内侧皮瓣进行 

修复的方法较为常用，我科 自2004年起采用保持2母趾展肌完 

整性的足内侧皮瓣切取方法修复足后踝足跟皮肤缺损37例， 

取得了满意的效果。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组病例37例，其中男28例，女9例；年龄3～84岁，平均 

年龄41．7岁。皮肤缺损原因：外伤 l5例，烧伤 11例，肿瘤3 

例，慢性溃疡5例，褥疮3例；缺损部位：足后踝 l3例，足跟 l7 

例，内踝5例，外踝2例。最大缺损面积7 cm×8 cm，最小缺损 

面积 4 cm×3 cm。 

1．2 方 法 

1．2．1 术前评估 术前分别对足背动脉及胫后动脉进行评 

估，应能触及足背动脉和胫后动脉的搏动，踝部和上臂血压的 

比值应该大于 0．8，必要时进行多普勒检查，明确这些血管的畅 

通情况。 

1．2．2 皮瓣设计 以舟骨粗隆与第一跖骨头内侧缘的连线 

为皮瓣的纵轴线采用逆行设计的方法 ，按照皮肤缺损大小扩 

大 10％分别在纵轴线两侧设计皮瓣切口线，远端可达第一趾骨 

头后方。 

1．2．3 皮瓣切取和转移 在大腿放置止血带，沿内侧设计 

线和远端设计线切开皮肤、皮下组织达2母短展肌表面，在2母短 

展肌表面向外侧进行锐性剥离，达蹰短展肌外侧沿后紧贴2母短 

展肌外侧沿向深层解剖，沿途结扎足内侧血管发出的肌支和皮 

支，在第一跖骨底面暴露足内侧血管神经。再沿外侧设计线切 

开皮瓣外侧皮肤 、皮下组织及跖腱膜达趾短屈肌表面，在跖腱 

膜和趾短屈肌之间稍试剥离后，用丝线将跖腱膜和皮瓣边沿进 

行简单缝合，由外向内锐性剥离至趾短屈肌内侧后，紧贴趾短 

屈肌内侧沿向深层解剖达第一跖骨，可带部分肌膜，暴露足内 

侧血管神经。分别沿血管神经束内外侧和深层游离至跟骨。 

钝性分离蹰短展肌至跟骨附着处 ，形成蹰短展肌下隧道。用血 

管夹夹持足内侧血管束近端，观察足部血供良好后，结扎足内 

侧血管神经束远端，形成带血管神经蒂的足内侧皮瓣，将皮瓣 
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从蹰短展肌下隧道下穿过移植至足后踝、足跟等皮肤缺损部 

位，术中可根据血管蒂长短的需要结扎足外侧血管或剪开屈肌 

支持带以延长血管蒂。足底供瓣区行游离皮片移植。 

2 结果 

本组37例皮瓣全部存活，皮瓣最大面积7 cm×8 cm，最小 

面积4 cm×3 cm，血管蒂最长12 cm。术后随访 1～2年，皮肤 

感觉、外观及功能都比较满意。 

3 讨论 

由于足后踝及足跟部功能的特殊性，单纯植皮往往会出现 

反复摩擦破溃的不良结果，足内侧皮瓣皮肤坚韧耐磨，皮下组 

织致密有弹性，可携带神经 J。而且该皮瓣基底的跖腱膜与创 

面粘连愈合后能有效的减少皮瓣的滑动，符合耐磨擦和负重的 

功能需求，同时该皮瓣位于足底非负重区，位置隐蔽，术后功能 

影响不大 引。所以我们认为该皮瓣应该作为足后踝足跟皮肤 

缺损修复的首选方法。 

本术式采用皮瓣从2母趾展肌下隧道穿行的方法，有效的保 

持了2母趾展肌的完整性 ，减少了手术创伤，减轻了术后并发症 

和功能障碍，有别于传统的手术方法 ，作者认为有很好的临床 

应用价值。同时采用内外会师的血管神经蒂的游离方法，并通 

过显微血管夹夹持血管的方法对足部血供安全情况评估后再 

结扎皮瓣远端血管，提高了手术的安全性。术中结合血管情况 

的评估，根据移植创面对血管蒂长度的需求进行足外侧血管的 

结扎或剪开屈肌支持带以延长血管蒂，提高了手术的灵活性。 
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