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微创外科从现代外科学脱颖而出，这是对传统外科学的技 

术革新，并迅速在全球范围传播、应用，外科学发展进入到了微 

创外科的时代。医学生进人临床实习，也受到了极大的震撼并 

感到了迷惑：他们在临床上接触到的术式、操作和理念与在学 

校里所学的大相径庭。为此，我们调整了临床实习计划与方 

案，以适应微创外科时代的特点，以帮助实习生更好地完成外 

科临床实习。 

1 帮助学生辩证认识微创外科与传统外科的关系 

熟练掌握传统外科学基本理论与操作是医学生们将来顺 

利掌握微创外科技术的坚实基础。尽管微创外科的操作与传 

统外科相比具有创伤小、痛苦轻、恢复快等优点，但微创外科当 

前并不是终极完美的。比如腹腔镜胆囊切除术 ，当腹腔镜分离 

困难时，仍然需要中转开腹，继续应用传统手术方法来完成胆 

囊切除。所以在给学生讲授如何选择手术方式的时候，一定要 

让学生牢牢树立起“一切以病人安全第一”的理念，不要盲目崇 

拜微创技术，并不是所有的传统开腹手术都可以在腹腔镜下完 

成，还要因人制宜。微创外科蓬勃发展，在许多医院甚至基层 

医院，微创技术都作为一种常规和首选技术在普通外科领域中 

被普遍使用。腹腔镜下结直肠癌 、胃癌、肝癌和甲状腺等手术 

也在许多大医院广泛开展。可以预计，随着外科理论的完善以 

及医疗器械的发展，今天属于先进的微创手术，将来也会逐步 

演变为未来普通外科的传统手术。 

2 深化外科基本操作训练 

由于外科手术是通过外科操作来完成的，因此操作能力与 

思维能力具有同等重要地位。然而目前的情况是，临床实习生 

的实际操作能力普遍偏低，部分学生外科手术中缝合打结不合 

格，各种基本操作不到位，在临床实际工作中常遭训斥，造成严 

重心理挫折感，影响外科实习质量。在整个外科手术操作过程 

中，缝合打结是最基本的操作技术。尽管当今临床上普遍应用 

电刀切开止血，特别是腹腔镜手术极少需要缝合打结，所以传 

统缝合打结操作已减少许多。但对于临床实习生来讲，一方面 

他们初学缝合打结，尚处于生疏状态，因此还有必要继续正确 

引导，进一步深化训练缝合打结技术；另一方面，熟练缝合打结 

技术能够显著增强实习生外科操作的自信心，让学生非智力因 
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素的潜能得到最大程度的发挥。 

3 初步传授微创外科技术 

3．1 建立微创外科的理念 

微创外科是二十一世纪科技、医疗和人文发展的结果，让 

临床实习生正确理解她的内涵具有重要的意义。微创的理念 

是：①减少创伤量的总和，包括机械、生理、心理、精神上的不良 

刺激，因而覆盖整个围手术期；②减轻过剧的应激反应；③调控 

创伤反应的过程；④改善创伤愈合。因此学生们仅把微创外科 

理解为生理上的微创是不够的，真正的微创外科还要做到病人 

心理上的微创。了解这个概念后，学生才能认识到现代外科学 

正从技术理念向服务理念转变，从而帮助他们建立“以病人为 

中心”的人文理念，终生为病人提供最小的创伤，最大的利益和 

最好的服务。 

3．2 为将来深入学习微创外科打下基础 

微创外科涉及到许多专业器械，每个微创医师都需要经过 

一 个熟悉、训练、掌握的过程；微创操作基本都是间接的，操作 

者看到的只是电视屏上的二维图像，需要我们的头脑将其重新 

整合成三维立体映象，进行定位操作。这些都需要付出更多的 

时间和精力来熟悉掌握各种微创操作手法，大量的研究表明微 

创操作水平与手术医师的经验和熟练程度有关。所以在有条 

件的医院，建立微创外科医师培训基地，或简单的腹腔镜模拟 

操作箱，让实习生尽早接触、尝试或做基本的操作训练；计算机 

模拟腹腔镜手术系统，更能够让实习医生利用虚拟现实技术 

(virtual reality，vr)完成手术训练，从而平稳过渡到人体手术。 

现代医学教育尚未把微创技术引进正规教学中，因此当实习生 

来到外科临床上发现大多数操作还是完全陌生的。我们临床 

带教老师有义务有责任传授、推动微创外科学，基础医学教育 

也应该适当增添微创技术的内容和活动。 
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