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上消化道出血是消化科常见急症之一，随着人类平均寿命 

的延长，临床上因消化性溃疡、胃癌、急性出血性胃炎等原因引 

起的高龄上消化道出血病人有所增加，本文回顾性总结了我院 

2006年 1月至2008年6月收治的31例高龄(70岁以上)上消 

化出血的病例，并对其病因及临床特点进行了分析和探讨。现 

报告如下。 

1 临床资料 

本组患者31例，其中男 19例；女l2例；年龄7O一84岁，平 

均74．67岁。出血的判断以呕血和黑便为准⋯，临床症状有呕 

血、发热、腹痛、黑便等。有明显诱因的 9例 ，其 中6例为口服 

非甾体消炎药物引起，1例因情绪过分激动所致，因摔伤和进食 

不易消化食物分别引起 1例，其余病因均叙述不清。31例患者 

均采用电子胃镜检查确诊。 

2 结果 

胃溃疡14例，其中镜下见胃角5例，胃窦9例，有1例胃角 

溃疡达4．5 cm×3．0 cm；胃癌8例；出血性胃炎6例；返流性食 

管炎 1例；十二指肠溃疡2例。 

3 讨论 

上消化道出血是常见的消化系统疾病，以呕血及黑便为主 

要表现。引起上消化道出血较多见的疾病有消化性溃疡、胃食 

管静脉曲张、急性出血性胃炎、胃癌、应激性溃疡、食管贲门粘 

膜撕裂综合征、Dieulafoy病变等 。本组 3l例老年上消化道 

出血的病因，以消化性溃疡、胃癌、急性 出血性 胃炎为三大主 

因。有学者统计发现出血原因中肿瘤所致者占第一位，以胃癌 

常见，本组8例胃癌，占25．8％。本组以消化道溃疡出血为主， 

占45％。随着年龄增大，患者患病时精神易紧张，胃内压力增 

加 ，吸烟、饮酒、药物(例如长期服用水杨酸制剂和激素均使 胃 

粘膜缺血)，故胃溃疡在消化性溃疡中所占比例增高。本组大 

多数患者无明显诱因，有6例因服用非甾醇类药物而致上消化 

道出血，另外老年人情绪激动剧烈呕吐容易发生贲门粘膜撕 

裂，本组发生 1例。由于老年人对早期临床症状缺乏认识，发 

[收稿El期]2008-08-20 [修回日期]2008-09．30 

现黑便时未引起足够重视，常误认为进食或服用药物所至，待 

病情发展到一定程度，方来就诊。以呕血为主的病人 ，呕血量 

大，发病急，病情不易控制，老年上消化道出血的病人常需输血 

治疗，止血所需时间长。老年性上消化道出血的胃溃疡多为巨 

大溃疡，与胃癌及淋巴瘤不易鉴别。本组有 1例病例胃角溃疡 

达4．5 cm×3．0 cm，病理结果也证实是溃疡。老年人是胃癌的 

高发人群 ，有时需要多次内镜检查，予于鉴别 J。老年患者多 

患有心脑血管或肺部疾病 ，多有不同程度的心肺功能受损 ，胃 

镜检查有一定痛苦及潜在危险，一部分病人不愿意接受检查， 

病因不易查出，影响诊断和治疗，因此行胃镜检查过程时动作 

应轻柔，也应尽量缩短检查时间。本组病历消化性溃疡出血中 

胃溃疡和十二指肠球部溃疡之比为4：1，这可能与胃溃疡多发 

生在50岁以上，十二指肠溃疡多见与40以下患者有关。消化 

性溃疡并出血是消化内科常见病，溃疡出血多数是溃疡底部潜 

行动脉脉管炎扩张形成假性动脉瘤破裂所致，少数是溃疡底部 

凸出的动脉直接受侵蚀造成。质子泵抑制剂广泛应用效果良 

好，但仍有部分出血难以控制，需外科手术治疗。目前急诊胃 

镜检查及内镜下直视止血治疗已临床应用，提高了治疗效果， 

降低了治疗费用及输血率，减少了外科手术率 。 

综上所述，我们认为 70岁以上老年人消化道出血具有如 

下特点：①病因以消化性溃疡为主，胃癌的发生率低；②诱因多 

为服用非糖皮质激素或非甾醇类药物；③伴随疾病多，增加处 

理难度；④出血量常较大，易导致失血性休克。⑤对绝大多数 

患者仍应进行内镜检查以明确诊断，如发现近期出血征象，应 

首选内镜下止血，可明显降低急诊手术率。 
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