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医院是多种病人集中之地，空气中病原菌密度较其它场所 

高。加之病人的自身抵抗力较差，遭受感染的危险度甚大。控 

制空气污染是降低医院感染率的重要措施，也是护理工作的一 

大任务。本文对造成空气污染的四种常见因素：人流、更换床 

单 、喷嚏、使用空调进行观察。现报告如下。 

1 材料与方法 

1．1 样品收集 

用自然沉降法采集空气中细菌。采用国际标准 LWC·1离 

心式空气样品采样器，分别于查房、更换床单、打喷嚏和使用空 

调等 素加入前后对病房采样。根据作用因素不同选取不同 

采样点，采样点分别选取距离地面 1 m距离的地面，采用选择 

性培养基麦康凯，总共收集了66个样品。 

1．2 统计 方法 

在 37℃条件下培养 48 h后菌落计数，按奥姆梁斯基公 

式⋯cfu／m =50 000 N／At进行计 数，其 中 A为平皿 面积 

(em )，t为暴露时间(min)，Ⅳ为培养后平皿生长菌落数。在 

空气微生物研究中，由于获得数据的非正态分布，合理表达空 

气细菌含量采用中位数。此外，较少抽样数据中位数也有较好 

的代表性。 

2 结果 

测定加 Ill2的病房加入查房、更换床单、打喷嚏和使用空调等 

作用因素前和中情况，以及加入作用因素后 10 min、20 min和30 

min后空气中细菌含量。分别进行 3次测定，记录其平均值，结果 

见表 1。分别测定刚清洗空调机及使用5 d、10 d、20 d后开机前 3 

min、开机后3 min，空调正前方3 m离地面1 m处空气含菌量。分 

别测定 3台空调机上述参数，取其均数，结果见表2。 

表 1 各作用因素对空气细菌量的影响( ±s，du／m ) 

：与加入作用因素前比较。P<0．01 
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表2 使用空调对空气细菌量的影响( ±s，cfu／m ) 

3 讨论 

：与开机前比较，P<0．O1 

医院感染是指患者入院时不存在，也不处于潜伏期，而在 

入院48 h后发生的感染。这不但给病人增加了痛苦和经济负 

担，也造成医疗资源浪费。因此，预防、控制医院感染是提高医 

护质量的重要环节，而护理人员起着重要作用 。降低空气污 

染可减少医院感染率。空气污染主要由微生物气溶胶传播造 

成。空气中飞沫水份蒸发后形成的微小粒子和物体表面上的 

传染性物质干燥后形成的菌尘均可引起病菌在空气中传播 。 

菌尘传播可通过吸入或菌尘落入伤口引起直接感染 ，或菌尘降 

落室内物体表面引起间接传播。本实验结果显示：人流量与更 

换床单会至使病房空气中细菌数增加，且需经30 min后方可恢 

复。喷嚏可使前方 3 m内的空气 20 min内细菌数显著增加。 

空调机使用 10 d仍不清洗可使其前方 3 m内空气的含菌量增 

加。另外 ，多数病房空气微生物含量每 日高峰在 8～10时，这 

与查房、会诊、清理病房、大部分护理工作等都在此期间进行有 

直接关系；18～19时细菌含量达最高峰，与此时间段为晚餐打 

饭和就餐时间，而且住 院部放松对探陪人员的控制，导致病房 

人员流动量增大，使空气含菌量显著增高。医院病房空气细菌 

含量受室内人数、人员活动 、流动量 、地面清洁度及通气情况等 

诸多因素的影响。所以，为有效降低空气细菌浓度，预防医院 

感染，建议：①经常打开门窗通风，保持室内空气新鲜；②定期 

消毒空气，可采用过氧乙酸、双氧水等喷雾消毒方法；③严格执 

行探视制度，控制探陪人员；④提倡湿化清扫病房，减少尘埃飞 

扬。以上现象提示：在为病人进行治疗时应尽量避免上述情 

况，从而降低空气污染带来的医院感染几率。 
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