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脑脊液经颅前窝底、颅中窝底、或其他部位的先天性或外 

伤性骨质缺损、破裂处或变薄处，流入鼻腔，称之为脑脊液鼻 

漏⋯。鼻内窥镜下行脑脊液鼻漏修补具有视野清楚、安全、准 

确、微创、手术时间短、花费低、术后恢复快、并发症少等优点。 

现将我科2005年1月至2008年 1月应用鼻腔内窥镜治疗脑脊 

液鼻漏患者 18例护理体会报告如下。 

1 临床资料 

本组患者18例，其中男8例，女 10例；年龄22—59岁，平 

均年龄40．5岁。根据患者身体承受情况和病情，局麻4例，全 

麻9例。修补材料根据漏151部位、大小选择鼻腔鼻甲粘膜 9 

例，腹部皮下脂肪4例。患者主诉最多的是无明显诱因下出现 

流清水样鼻涕，尤其是低头弯腰时增多或偶然一次感冒后流清 

水样鼻涕。2例在外院分别按慢性鼻窦炎和变应性鼻炎治疗；3 

例主诉有反复头痛、高热、呕吐等脑膜炎症状；1例曾在外院行 

手术修补。所有患者均无明显外伤史，平均住院时间 15 d。 

2．2．2 避免颅内压增高 脑脊液鼻漏病人术后鼻腔均用碘 

仿纱条填塞，嘱病人勿用力打喷嚏、咳嗽、擤鼻、屏气等，指导病 

人掌握打喷嚏及咳痰的技巧。为了防止颅内压增高和脑水肿， 

遵医嘱及时准确地应用脱水剂，减轻脑组织对修补漏口的压 

力 ，观察患者有无头痛、头晕、尿量过多等不良反应 。 

2．2．3 颅内感染症状的观察及预防 术后密切观察病情注 

意监测生命体征，观察瞳孔、对光反射、眼球活动情况、球结膜 

有无水肿及视力是否有异常改变，精神方面有无烦躁、嗜睡、昏 

迷症状，有无头痛、呕吐、颈项强直、四肢感觉运动障碍等情况， 

以了解患者有无颅内感染或颅内高压。 

2．2．4 脑脊液鼻漏再次复发的观察 严密观察鼻腔分泌物 

的量、颜色及性质，有无活动性出血等。术后鼻腔可有少许血 

性分泌物，如低头或用力流速加快，平卧时有咸味液体流经咽 

部，伴异样反复呛咳，应考虑脑脊液鼻漏的再次发生，可将鼻 

腔分泌物滴于干纱布上，如见周围迅速出现一圈水印，干后不 

结痂为脑脊液 。 

2 护理 3 出院指导 

2．1 术前护理 

2．1．1 心理护理 护理人员评估患者的心理状况，根据不 

同年龄 、文化程度、性格特点等进行术前教育。向患者及家属 

介绍鼻内镜手术的优点，说明手术的大概过程、术后可能发生 

的情况。使他们对鼻内镜治疗脑脊液鼻漏有初步的认识，增强 

患者战胜疾病的信心。 

2．1．2 术前准备 术前协助病人做好各项常规检查，行 CT 

或MRI检查以帮助寻找漏口位置，确定手术探查方式。保持鼻 

腔局部清洁，出现脑脊液鼻漏时应及时清洗鼻前庭血迹及漏出 

液，定时用生理盐水擦洗，防止液体逆流感染，禁止鼻饲或鼻内 

滴药和鼻腔吸痰等操作。嘱患者勿做低头压颈动作，睡眠时保 

持头高位，尽量减少用力咳嗽、打喷嚏等动作。 

2．2 术后护理 

2．2．1 体位要求 患者术毕回病房需绝对卧位休息7～10 

d，全麻者予全麻术后常规护理 6 h后给予半卧位，局麻病人术 

后直接采取半卧位，使头颈、躯干在同一条水平线上，有利于颅 

内静脉回流，减轻脑水肿，降低颅内压，同时可借助脑重力的作 

用封闭漏口，促使漏口早期愈合。 
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出院时嘱病人在饮食上要选择含丰富维生素、蛋白质及富 

含粗纤维的饮食，避免辛辣、刺激、干燥食物，防止便秘。尽量 

避免重体力劳动，适当锻炼增强体质。预防感冒，防用力擤鼻、 

挖鼻、打喷嚏等。遵医嘱按时用药，定期复查。如有清澈的液 

体从鼻腔流出，应及时来院就诊 ，以便早期治疗。 

鼻内镜下脑脊液鼻漏修补，因它比开颅修补对脑组织损伤 

小、并发症少、成功率高且费用相对较低等优势，已经成为脑脊 

液鼻漏治疗的首选方法。护理人员术前有针对性地做好心理 

护理及术前准备，术后严密观察，采取有效的护理预防措施，避 

免颅高压、感染、脑脊液再漏等术后并发症的发生，因此鼻内窥 

镜下脑脊液鼻漏修补的护理贯穿于患者的整个治疗之中。 
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