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解剖知识在妇科内分泌临床带教中的应用
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　　随着生活水平的提高和女性自我关注度的增强，妇科内分
泌疾病的发生率和就诊率都明显上升。但是由于妇科内分泌

的发病机制复杂、患者自我保护意识强等特点，其临床带教已

成为内分泌科教学环节中的难点［１］。本文在总结我科多年的

临床带教经验基础上，结合局部解剖学知识，就如何提高妇科

内分泌的临床教学水平总结报告如下。

１　加强沟通技巧训练

　　妇科内分泌疾病的就诊患者多为中青年女性，且询问病史
时较容易涉及患者的隐私，如婚育史、月经史，甚至极少数情况

可能涉及冶游史等。行相关查体和诊疗操作时，可能会需要暴

露隐私部位，因此在教学过程中，特别是男学生可能难以得到

患者的配合，甚至在某些情况下可能出现医疗纠纷。因此在教

学前，教师应该首先与患者沟通，得到患者的理解，同时，也应

该加强学生的沟通技巧训练，使学生在单独面对患者时能够无

障碍沟通，既能采集到自己所需要的信息，又不能让患者感到

尴尬和出现心理阴影［２］。

２　深入理解妇科内分泌疾病诊治要点

　　下丘脑垂体是内分泌的高级中枢，其功能紊乱也是妇科
内分泌疾病的常见原因。由于下丘脑垂体的局部解剖学结构
复杂，其分泌的激素也多种多样，因此较难掌握。在讲解妇科

内分泌疾病时，我们都会强化相关局部解剖学知识，让学生了

解下丘脑的结构、分区，下丘脑和垂体的血管联系与神经联系，

垂体的解剖，垂体周围组织如蝶鞍、鞍隔、视交叉、海绵窦等的

解剖学特点。只有掌握了以上知识，学生才能理解下丘脑垂
体功能紊乱导致的妇科内分泌疾病如席汉综合征、卡曼综合

征、空泡蝶鞍综合征、垂体卒中等的发病机理，才能理解垂体瘤

手术时为何要根据视野改变选择手术径路等。

３　明确妇科内分泌疾病的定位诊断

　　妇科内分泌疾病的常见病和多发病如月经紊乱、不孕不育
等症状大多与大脑皮层下丘脑垂体卵巢轴的功能紊乱有关，
以上任何一个环节功能异常，都有可能导致疾病的发生。同时

下丘脑垂体甲状腺轴、下丘脑垂体性腺轴的功能紊乱也会
影响性腺轴的功能。因此，在定位妇科内分泌疾病病变部位
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时，应该强化轴的概念，从性腺轴的下位如子宫、卵巢开始排

查，逐渐向上至垂体、下丘脑、大脑皮层。同时也要注重各个轴

之间的联系和互相影响，要理解甲状腺疾病和肾上腺疾病时，

也会出现性激素的异常，导致妇科内分泌疾病的发生。这样才

能较为准确地对疾病做出定位诊断，从而为病因治疗打下

基础。

４　临床实践操作在妇科内分泌疾病诊断中的应用

　　临床实践操作在内分泌疾病诊疗中的作用越来越被内分
泌医生所关注，而其在妇科内分泌诊治中的地位也尤为重要。

我科在妇科临床内分泌教学中，会在条件允许情况下让学生广

泛参与临床操作。但是在操作前我们会结合录像资料，详细讲

解相关的局部解剖学知识、相关操作风险、操作注意事项以及

出现意外情况后的处理措施［３］。例如为了明确月经紊乱的原

因，我们会和妇科联合开展子宫内膜活检术和宫腔镜手术，在

让学生实践操作前，我们会详细讲解盆腔及会阴部的组织结

构，同时对可能出现的并发症如空气栓塞、感染、出血、膨宫液

过度吸收等的表现和处理方法进行详细讲解，并利用我院临床

技能模拟培训中心这一平台，让学生进行模拟操作。在诊断垂

体瘤引起的闭经时，我们经常与神经外科联合开展选择性岩下

窦静脉采血，在手术前我们会详细讲解垂体的静脉引流，以及

第ＩＩＩ、ＩＶ、Ｖ、ＶＩ对颅神经的走行，通过以上教学方法，最大限度
地发挥学生主观能动性和减少手术风险［４］。

　　总之，妇科内分泌作为交叉学科，其临床带教过程具有较
为鲜明的特点。临床教学过程中，应根据其特点，注意基础理

论和临床操作实践相结合，做到因材施教、放手不放眼，才能在

最低的医疗风险下，让学生得到最大的锻炼，掌握更多的临床

知识和技能。
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