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随着 剖 宫产 手术 技 术 的不 断完 善 和 手 术 方 式 的改 进 ， 剖 宫

产率有 逐 年增 高 的 趋 势 ， 剖 宫 产 手 术 切 口 缝 合 方 法 也 不 断 改

进
阻 “

。 我 院在 2 0 0 7 年 1 月 至 2 0 0 7 年 6 月 剖 宫 产 手 术 中采 用

不 缝 合 脂 肪 层 直 接 使 用 可 吸 收 性 缝 线 皮 内缝 合共 1 2 4 例 ， 取 得

良好 的 临床效 果 ， 现 报 告 如 下 。

1 资 料 与方 法

1 ． 1 临 床 资料

本组 2 6 0 例剖 宫 产 ， 其 中 1 2 4 例 为 观 察 组 ， 不 缝 皮 下 脂 肪

层 ；1 3 6 例 为对 照 组 ， 用 1 号 丝 线 缝 合 皮 下 脂 肪 。 两 组 产 妇 均 无

瘢 痕 ， 也 不 是 瘢 痕 体 质 ， 术 前 检 查 无 出 血 倾 向 及 低 蛋 白血 症 。

均 用 选 择 4 ／0 编织 吸 收 性 缝 线 ， 连 续缝 合皮 肤 ， 术后 5 d 拆 线 。

1 ． 2 方 法

观 察组 ：常规 缝 合腹 膜 后 ，
0 号 爱惜 康 可 吸 收 线 连 续 缝 合 筋

膜 ， 将 皮 下 脂 肪 彻 底 止 血 后 ， 开 始 用 可 吸 收 线 连 续 皮 内缝 合 ， 第

一 针 在 切 口 一 端 皮 下 打 结 3 次 ， 连 续 在 贴 近 切 口 皮 缘 下 的 组

织 ， 向终 端 方 向 ， 以 0 ． 5 e m 左 右 针 距 ， 水 平 进 出皮 内 ， 行 连 续 缝

合 ， 松 紧 以 皮缘 对合平 整 为适 度 ， 至 另 侧终 端 穿 出皮 肤 并 打结 3

次 。 对 照 组 ：腹 膜 及 筋 膜 同观 察 组 ， 再 以 1 号 丝 线 缝 合 皮 下 脂

肪 层 ， 后 用 4 ／0 可 吸 收缝 线 连 续 缝 合 腹 壁 切 口 皮 肤 ， 方 法 同 观

察 组 。 计 算缝 合腹 壁 所 用 的 时 间 。

2 结 果

两 组 缝 合 腹 壁 时 间 ：观 察 组 最 短 3 ra i n
， 最 长 8 ra i n

， 平 均

5 ． 5 ra i n
， 对 照 组 最 短 9 m i n

， 最 长 1 8 ra i n
， 平 均 1 3 ． 5 ra i n

。 两 组

术后 切 口 愈 合情 况 ：观 察组 1 2 4 例 ， 切 口 脂 肪 液 化 1 例 ， 无 切 口

感染及 切 口 皮 下 硬 结 ；对 照 组 1 3 6 例 ， 切 口 脂 肪 液 化 19 例 、 切

口 感染 7 例 、 切 口 皮 下 硬结 3 4 例 。 不 缝 合 皮 下 脂 肪 层 的 切 口 脂

肪液 化 的发生 率较缝 合脂 肪 层 的低 ， 有 显 著性 差 异 ( P < 0 ． 0 5 ) ；

切 口 皮 下 硬 结 观 察组 与对 照 组 比较 相 差 非 常显 著 ( P < 0 ． 0 1 ) 。

[ 收稿 日期 ] 2 0 0 9 - 0 1 ． 14 [ 修 回 日期 ] 2 0 0 9 -0 2 — 1 5

3 讨 论

产 妇 下 腹 部 脂 肪 层 较 厚 ， 易 出 现 脂 肪 层 液 化 。 传统 的 剖 宫

产手 术 切 口 皮 肤 、 皮 下 脂 肪 用 丝 线 分 两 层 间 断 缝 合 、 或 作 一 层

间 断缝 合 ， 因对 脂 肪 层 干 扰 较 大 ， 术后 易 出 现 脂 肪 层 液 化 ， 外 观

不 易被 大 多 数 人 接 受 。 影 响 剖 宫 产 手 术 切 口 愈 合 的 因 素 除 肥

胖 、 出血 倾 向 、 疤 痕 体质 等不 利 因素外 ， 皮 肤 与 皮 下 组 织 缝 合 方

式 及 缝 合技 术是 影 响切 15 I 愈合 的关 键
” 。 。

。 腹 部 手 术 均 常规 缝

合 皮 下 脂 肪 层 ， 认 为 缝 合 皮 下 脂 肪 层 可 以 消 除 死 腔 ， 减 轻 切 口

张力 ， 但 实 际 操 作 中往 往 因皮 下 脂 肪 缝 合 不 当 ， 如 缝 合 过 浅 、 缝

合过 紧等都 易造 成 死 腔 。 另 外 缝 合 皮 下 组 织 可 影 响血 供 造 成

营养 不 良甚 至 组 织 缺 血 坏 死 ， 缝 线 可 诱 发 炎 症 ， 增 加 切 口 脂 肪

液 化 的 风 险 。 本 组 资料 显 示 ， 不 缝 合 皮 下 脂 肪 层 的产 妇 切 口 脂

肪 液 化 的发 生 率较 缝 合 脂 肪 层 产 妇 的 低 ， 有 显 著 性 差 异 ；观 察

组 与对 照 组 切 口 皮 下 硬 结 比 较 相 差 非 常 显 著 。 其 实 妊 娠 期 孕

妇血 液处 于 高凝 状 态 ， 切 口 不 容 易 出血 ， 有 利 于 切 口 愈 合 ， 同 时

由于 腹 壁 组 织 的重 力 作 用 ， 下 腹 部 横 切 口 可 自然 闭 合 ， 张 力 不

大 ， 这 些 均 为不 缝 合脂 肪 层 皮 内缝 合 法 的理 论 依 据
” ⋯

。 所 以 ，

此 方 法 不 但 减 少 了发 生 切 口 脂 肪 液 化 机 率 ， 而 且 能缩 短 手 术 所

需 的 时 间 ， 同时 术 后 病 人 腹 壁 疤 痕 呈 细 线 状 ， 皮 下 无 异 物 及 硬

结 ， 符 合 当前 妇 女 爱美 的心 理 。 剖 宫 产 术 中不 缝 合皮 下 脂 肪 层

切 口 脂 肪液化 的发 生 率低 ， 并 能缩 短 手 术 时 间 ， 减 少 皮 下 硬 结 ，

是 一 个 值得 推 广 的方 法 。
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