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颅内动脉瘤是引起蛛网膜下腔出血的最常见病因，早期病 

死率高达35％，且反复出血者病死率高达70％以上 ，故及时 

准确地早期治疗动脉瘤尤为重要。随着介入神经放射学的发 

展，特别是在新型栓塞材料 一电解可脱弹簧圈应用 ，栓塞的成 

功率和安全性大大提高 。我科自2002年 8月至 2006年 12 

月应用电解可脱弹簧圈栓塞治疗 22例颅内动脉瘤病人，效果 

满意，现将手术配合体会报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组 22例，男 l2例，女 9例，年龄32～67岁。前交通动脉 

瘤 l0例，后交通动脉瘤 6例，大脑中动脉瘤 2例 ，基底动脉瘤 1 

例。既往高压病史 2例。 

1．2 治疗方法 

全麻下采用 SeIdinger技术穿刺股动脉，插入导管鞘和造影 

导管，肝素化抗凝，通过数字减影血管造影 (DSA)做全脑血管 

检查，以了解出血原因及动脉瘤的位置、大小、形状及瘤体，瘤 

颈的宽度，制定治疗方案 ，对适合做栓塞的病人，先将 6F引导 

管置入患侧颈内动脉第一水平段 ，末端连接 Y型阀，用生理盐 

水持续冲洗，再经该 Y型阀将微导管插入指引导管，并缓慢向 

上推进送入颈内动脉颅内段，在 DSA监视下超选择性地将微 

导管置入动脉瘤腔内，根据动脉瘤的大小，选择合适直径的弹 

簧圈送入瘤腔内，待弹簧圈在瘤腔内放置合适后，用专用解脱 

器电解，如此重复，直径由大渐小 ，直至动脉瘤腔被致密填塞， 

并经造影显示载瘤动脉通畅，动脉瘤完全消失为止。 

2 结果 

介入治疗时间平均为2～6 h，其中 1例术中合并出血、血 

管痉挛，经及时救治无碍，术后无永久并发症发生。22例均康 

复出院。 

3 讨论 

3．1 术前准备 

治疗颅内动脉瘤的方法有传统开颅行动脉瘤夹闭或动脉 

瘤包裹术，动脉瘤孤立血管架桥术及动脉瘤血管内栓塞治疗技 
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术。随着可脱性弹簧圈栓塞技术的进步和可脱性弹簧圈栓塞 

系统的不断升级，使血管内介入治疗颅内动脉瘤成为适应证。 

为了确保介入治疗成功，术前必须消除患者思想顾虑，取得其 

密切配合，避免因情绪过度紧张而导致动脉瘤再次 出血 ，必要 

时遵医嘱给予镇静剂，在左侧上下肢各建立静脉输液通道，以 

便随时用药。除常规全脑血管造影用药外，还要准备各型号、 

规格的电解可脱弹簧圈、可脱弹簧圈电解器、微导管、微 导丝、 

加压输液器、500 ml袋装生理盐水、电水壶 、凝血时间检测仪、 

检测藻片，并保证性能完好。 

3．2 介入治疗的配合与观察 

病人进入数字减影血管造影室、平卧位，室温保持在 20～ 

25℃左右，将病人的头部置于头托内，并妥善固定，避免介入 

检查时影响血管造影图像，给予心电监护，血压监测，同时吸 

氧、检查静脉输液是否通畅，以确保后续操作的顺利进行。遵 

医嘱给予全身肝素化的同时检测促凝时间，保持在300 S左右。 

准备压力输液装置，将压袋加压至 1．33 kPa(在治疗过程中一 

直要保持此压力)，持续输液滴注以保持介入治疗导管通畅，利 

用蒸汽加热协助医生将导管塑形 ，使之能准确到达病变部位， 

为成功栓塞创造条件。开启电解可脱弹簧圈电解质开关，检查 

性能是否良好 ，特别注意电池电压，确保弹簧圈能正常解脱。 

动脉栓塞是介入治疗最关键的一步，护士在配合上要高度重 

视，在医师集中精力送入弹簧圈操作时，护士通过监视器画面 

观察治疗步骤，及时开启和关闭弹簧圈电解器 ，协助医师完成 

动脉瘤栓塞，并记录每次使用弹簧圈的规格和电解脱时间，一 

定要严密观察病人的血压、心率、呼吸的变化。本组有2例病 

人栓塞动脉瘤术中引起载瘤动脉痉挛，直接动脉局部灌注罂粟 

碱 30 mg解痉，解除动脉瘤远端的脑组织缺血和动脉瘤破裂出 

血的危险，病人术后均恢复良好，康复出院。 
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