
420 

提高外科手术学教学质量的几点体会 

局解手术学杂志 2007年第 16卷第6期 
J Re onal Anat＆Operative Surg，2007，Vo1．16，No．6 

Experiences in improvement of teaching quali in operative surgery 

雷 艳，郭光金，朱志立 (第三军医大学基础医学部外科应用解剖与手术学教研室，重庆400038) 

[关键词]手术学；外科；教学 

[中图分类号]R61；G424 [文献标识码]B [文章编号]1672—5042(2007)06-0420-01 

外科手术学是一门引导医学生从基础课程进入临床课程 

的桥梁学科 ，具有很强的操作性和实践性 ，对培养医学生的临 

床操作技能和动手能力发挥着重要作用。随着外科手术学技 

术的飞速发展，手术学教学必须紧跟学科发展步伐，结合学员 

实际情况，不断改进教学方法，才能进一步提高教学质量，取得 

良好的教学效果。 

1 加强教师队伍建设 

外科手术学是一门基础理论与临床实践结合非常紧密的 

学科，授课教师除了要有扎实的理论功底之外，还应具备较为 

丰富的外科实践经验。手术基本操作和无菌技术教学中，绝大 

部分内容都是由教师示教传授的，教师动作的规范程度直接影 

响到学生的学习效果，所以，在授课前，教研室应进行集体备 

课，统一授课内容和示范动作，对教学中出现的问题及时组织 

讨论，寻找适宜的解决方法。同时，有计划地安排教员到医院 

参加外科实践，不但有利于教员积累临床实践经验，还可以了 

解外科学新的技术方法和材料、器械等，把握学科发展动态⋯。 

只有教师队伍的综合素质提高了，才能为提高教学质量创造良 

好的前提条件。 

2 密切联系临床实际 

外科手术学的教学内容与临床实践结合十分密切，教学的 

最终目标是切实提高学生动手能力。因此，在外科手术学教学 

过程中一方面要严格贯彻教学大纲要求，避免盲目性和随意 

性；另一方面要密切结合临床实际，在授课过程中抓住重点，并 

将各项基本操作技能的训练与临床应用联系起来。既不能超 

越有限的教学资源，一味地套用临床的条件和设施；也不能脱 

离当前外科技术的发展状况，一成不变的进行简单重复。在授 

课过程中，对于临床上出现的新材料、新器械可采用图片资料 

的形式进行展示，并将其和传统材料进行比较，介绍其优缺点。 

在利用实验动物模拟手术过程时，则应以临床工作的实际要求 

进行示教和训练，让学生真正进入手术角色，而不仅仅是完成 

实验，最终通过动物手术使其树立牢固的无菌观念、爱护组织 

的原则，养成良好的外科习惯与专业素质，培养其严谨的作风 

和责任心。 
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3 加强学生综合素质的培养 

外科手术学教学以培养学员的实际操作能力和综合素质 

为重点，传统的以教师为中心的灌输式教学方法缺乏教与学之 

间的交流，不利于学员动手能力的培养 J。动物手术是教学过 

程中培养学员综合素质的重要环节，选择一种常见的外科疾 

病，指导学生通过观看手术录像或查阅文献熟悉相关的手术方 

法，再通过动物手术让学生运用所学的操作技能来解决遇到的 

实际问题，不仅可以提高单个学生的综合素质，还可以通过手 

术中所有人员的相互配合，培养学生的团队意识和合作精神。 

这种教学模式提高了学员的学习兴趣，充分发挥其发现问题和 

解决问题的能力，学员在亲自设计并亲手实施的过程中对 自身 

思维有着很好的锻炼作用 。 

4 合理利用多种教学方法 

不同的教学内容其适宜的教学方法亦不尽相同，只有将多 

种教学方法合理组合、灵活应用，才能取得最佳的教学效果。 

生动形象的多媒体表现方式可以极大地提高教学中操作步骤 

的直观性 ，实验课上，先组织学生观看当堂课的教学录像，然后 

由带教老师集中示教，进一步强化学员的直观感受，最后让学 

员自己动手，按照循序渐进的原则，让学员从基本的技能训练 

到动物手术实践，逐步掌握各项技能。另外，由于课堂教学的 

学时有限，可以利用业余时间积极开展第二课堂活动，例如组 

织学员进行基本操作技能比赛等，对学有余力的学员，还可以 

鼓励他们参与课外课题的研究，让他们对科研工作的基本过程 

和相关情况有初步了解，也提高了其自主学习的能力。 

如何提高外科手术学教学质量是一个不断探索和改进的 

过程，在手术学教学中既要重视学生理论知识 的培养，更要重 

视学生实际动手能力的锻炼，培养具备扎实的理论基础和较强 

的动手操作能力的适应现代外科学发展的优秀医学人才，还需 

要教员和学员共同的努力。 
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