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超声聚焦刀治疗前列腺癌的护理体会 
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前列腺癌是老年男性常见的恶性肿瘤之一，在我国发病率 

呈上升趋势。早期局限性前列腺癌可行根治术，但部分高龄患 

者不能耐受此手术。高能超声聚焦刀(HIFU)是通过超声聚焦 

的方式对局部肿瘤进行加热治疗。我科运用 HIFU治疗局限性 

前列腺癌取得了较好的疗效，积累了一定的经验，现总结如下。 

1 临床资料 

本组 9例，年龄65～77岁，平均年龄 70．1岁。所有病例经 

前列腺组织穿刺活检确定为 T。一N。M。和 T 一N。M。型。本组均 

为身体状况不能耐受或不愿行前列腺根治术的患者。在硬膜 

外麻醉下，进行高能聚焦超声照射治疗 ，并根据 MIR或 CT显 

示病损范围和病员耐受程度，确定治疗次数，一般为 2～3次， 

平均每次 2 h15 min。 

2 护理方法 

2．1 术前护理 

前列腺癌大多为高龄患者 ，且对 HIFU抱有极大的希望，但 

又会产生疑问和恐惧。因此，治疗前应向患者及家属详细介绍 

治疗的相关知识 ，使其了解治疗过程 ，增强患者的治疗信心和 

稳定情绪 ，消除恐惧，以积极的态度配合治疗。手术前禁食 12 

h，禁饮 6 h，手术当 日清晨对病员进行清洁灌肠。手术区按外 

科要求备皮 ，经 B超定位划线，然后对所定部位及周边 5 cm的 

皮肤进行脱脂 、脱气，脱气后以透明薄膜覆盖以隔绝空气。 

2．2 术中护理 

治疗中取坐姿体位 ，固定良好，病灶垂直于超声探头，使治 

疗区域皮肤始终浸泡在水囊中。’每 30 min测水囊中水温一次， 

保持水温在 2O～25℃。通过 B超监测水质。用 0．9％的生理 

盐水保持膀胱的充盈度并同时监测水温。由于 HIFU治疗的瞬 

间高温可达 85～95℃，作用于前列腺靶区可导致剧烈的疼痛， 

并可能引起体位移动而脱靶或损伤周围正常组织。 

2．3 术后护理 

病员去枕平gi[,6 h后改变体位，12 h后可下床活动，禁食禁 

饮 6 h。心电监护 12～24 h及时处理异常情况 ，注意维持血氧 

饱和度在 0．98以上。手术后常规吸氧 12～24 h，床旁备吸痰 

机以保持呼吸通畅。密切观察大小便排出，防止因尿道梗阻而 

引起的尿潴留。 
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3 结果 

HIFU术后 6月复查，所有患者前列腺 的体积术后均有明 

显缩小，PSA显著降低。前列腺穿刺活检显示 2例患者呈阴性 

反应。术后所有患者均无肠粘膜烧灼、直肠瘘发生，未见压迫 

性尿失禁，1例出现轻微尿路梗阻症状，对症治疗后排尿正常。 

4 讨论 

目前对局限性前列腺癌施行根治术是提高 5年存活率的 

最优方法 ，但部分患者不能耐受手术。HIFU是将体外低能量 

的超声聚焦于体内肿瘤靶区，通过高温、空化 、免疫和机械效应 

等使肿瘤组织发生凝固坏死，杀死肿瘤细胞 ，从而达到治疗 目 

的。其具有微创、无放化疗的不 良反应、组织活检转阴率高、 

PSA检出率及并发症低以及可重复治疗等优点⋯。但使用 HI． 

FU治疗前列腺 ，在护理上应注意以下几点 ，以减少或避免并发 

症的发生。HIFU以高强度超声波为能源，以水为介质，要求术 

中治疗部位要始终浸泡在盛有脱气水的水囊中；皮肤应做脱脂 

处理，以避免超声乳化皮肤油脂污染水囊，造成水囊表面人为 

形成的介面而影响超声治疗头的传导；皮肤的脱气处理可避免 

因皮肤含气使超声能量散射而致皮肤烧伤；膀胱充盈时，输液 

管应无液面充盈 ，以防止有气体而造成膀胱壁烧伤，同时严格 

检测膀胱充盈液的水温，防止膀胱及尿路灼伤而导致尿路梗 

阻、尿潴留；肠道准备应充分，避免肠道杂气异物，防止肠道粘 

膜灼伤。同时由于术中前列腺高温可致患者剧烈的疼痛，手术 

全程需麻醉镇痛。 

目前，国外 HIFU治疗前列腺癌多采用直肠超声探头进行 ， 

其治疗定位更准确 ，邻近组织损伤小 j。在以后的临床治疗 

中，我科拟改进机型，对 HIFU治疗前列腺癌的效果和经验做进 
一 步的观察和总结。 
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