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断肢再植多媒体教程网页的设计 

张爱华 
_ _ _ _ 一  

网上断肢再植多媒体教程页面设计要符合 技术的基 

本要求。一个页面设计的好坏，主要取决于它是否满足学习者 

的需要，以下这些页面设计之我见，或许对设计令人喜用的网 

上多媒体教程页面具有一定的指导意义。 

1突出阿上断肢再植多媒体教程的交互性，提高页面中链 

接的有效性 

多媒体教程的主要特点之一是交互性，而学习者对 web站 

点的最大抱怨也许是页中的链接失效，难以很好的实现交互功 

能，因此，设计网上多媒体教程，在符合web技术基本要求的前 

提下，要加强页面中的链接功能，并实现有效导航。一个站点 

并不是由许多 web主页堆成的，必须按一定的组织形式将它们 

有机地联系起来。有些人只洼重单个页面的设计，而忽视了各 

个页面之问的联系，结果就使这个站点投有导航能力，缺乏对 

用户的吸引力。 

2避免过多动态图象，提高动态画面的有效性 

J日Ⅷ和JavaSclipt使 web主页设计人员可以在主页中创建 

栩栩如生的动画，但动态网页的使用会给学习访问者造成一种 

视觉刺激，并降低访问学习速度，不利于他们在这个页面上仔 

细查看学习内容，但是为了突出多媒体教程教学内容的教育性 

和艺术感染力，必须提高动态画面的有效性，要遵循如下基本 

原则：能够避免动态画面的地方，就 静态画面或文字表达教 

学内容，而必须使用动态画面表达的教学内容，就应用数据量 

最小的动态画面，如最好选用数据量比较小，文件格式为Ⅱa的 

动态画面。 

3．断肢再植多媒体教学内容链接方式和联系方式多样化， 

针对性要强 

设计多媒体教程中的 web页面是为了给学习者提供教学 

查询信息和学习信息，这就需要给学习者提供明确的学习内容 

链接方式。提供方便有效的学习导航信息。在多媒体教程的 

页面中还需要提供必要的联系方式，许多主页只留有E-mail地 

址，没有电话号码，传真号码和通信地址等。E-marl虽然方便， 

但并不是万能的，因此，在主页上最好再提供常用的各种联系 

方式。 

每个页面都应该完成待定的工作，这才能保证 web站点的 

条理性，学习者在访问学习过程中就能感到置身于一本结构清 

晰的书籍中。具有针对性的页面不但方便了学习者，更能突出 

学习重点，明确学习目的，提高学习效益。 

4．要使网上断肢再植多媒体教程的页面易于漫游 

多媒体教程网页中一个主要的功能就是作为漫游工具，指 

引学习者查阅你储存在网址或其它地点的信息。尽量使漫游 

· 作者单位：51(1515 广州市第一军医大学 

0 L t"- ， 

盟皇一 f 4 
过程不费吹灰之力。基于清晰明确和速度的考虑，主页上的联 

结项目应仅限于几个高级的类别，例如多媒体教程内容概述， 

教学方法导引，服务指导内容，教学资源共享等。用六至八个 

联结项 目最为理想= 

此外，提供的信息不应埋藏于重重叠叠信息之下。穿过五 

个以上的联结项目已经令人厌烦。因此，必须在广度和深度之 

问救取平衡。如果你的网址上有太多的信息，你可能要编制较 

长的页面或使用更多的联结项 目，甚至可能要建立更多的主 

页，是每个主页载有不同的信息。如果能让学习者在主页上以 

关键字或词语查找所需信息，肯定提高学习者的学习效率。 

假若有充足的教学资源，更应找一位专家来评估你的主页 

是否方便易用。设法找一些对主页陌生的学习使用者，来试用 

你的初步杰作。 

6编制断肢再植多媒体教程页面，要注意色彩和实际效果 

的设计 

编制网上多媒体教程，设计页面时不仅应根据图形界面的 

设计原则配置色彩，还应对色彩进行测试。因为各种系统处理 

色彩的方式不一样，在一些系统上显示正常的页面，在其他系 

统上可能就不正常。因此编完一个主页，要将其放到各种操作 

系统的济览器中试用，对色彩的显示进行坝I试。 

学习者在浏览时，有时想听音乐，有时则不想听，有时需要 

解说词，有时不需要=因此如果在 web主页中使用 MIDI音乐 

文件，则应该能够允许学习访问者选择是否播放音乐或解说， 

并可以随时终止播放。插入的MIDI文件要尽可能的小，否则 

访问者可能等不到MIDI文件下载完就役有耐心了。 

7．断肢再植多媒体数据要符合 web的要求 

在集成医学多媒体教程时，一般所在 web站点的内容由设 

计人员开发，但有时也有一些数据是从其他数据转化来的 这 

种情况下要针对web的特点进行处理，然后放到web站点上 

去，否则有些数据将无法用浏览器直接学习查询。 

如果 web主页中大量使用非标准的技术或只有某种特定 

浏览器支持的一些新特性。这样就使web主页在许多系统中 

都可能失去原来的浏览效果。因此，在制作多媒体数据文件 

时，要符合标准的web技术要求。 

表格应用要适度，表格文件所占的储存空间比文本文件大 

得多，而且web中的表格都下载以后才能在凋览器中显示出 

来，因此在设计 b主页时应尽量避免使用表格，在必须使用 

时，也应将表格尺寸减到最小，或将一个大表分成几个小表。 

8断肢再植媒体数据量大的高精度大幅图片尽可能少用 

集成医学多媒体时，放到web主页上的图片应尽量小，一 
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般不超过 1001G 另外，由于受线路速度的限制，有一些学习者 

在浏览时都关闭自动下载图象，因此主页的设计者要考虑到学 

习访问者在这种情况下，也能浏览主页的基本内容 

9．断肢再植多媒体教程内容要具有很强的艺术感染力，内 

容要新颖 

因特网上不断有新事物的出现，每天都有新花样。如果你 

的多媒体教程页面内容胨旧，学习者很快会厌倦。在主页上预 

告即将有新资料推出，可吸引学习者来浏览。不妨在页头以大 

宇标题宣布新曲教学消息 可以定期改变主页上的图象或更 

改主页的样式。 

趣味性的事项可以持续或自动更新，例如列出浏览你的网 

站的人次。 

同样，为保持新鲜感，应对刻确保主页提供的是最新教学 

内容 

将更新主页信息纳入即定的公关及资料编辑计划内，如同 

使用传统方法(例如新闻稿件)传递的信息应急时出现在你的 

主页上，确保连接项目运作畅顺。以免学习者在荧光屏上收到 

“无法查到所需挡案”的信息丽大感没趣。 
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惜了。为吸引所有网中人来社9览，必须使主页易于寻找 

通知其他网站(例如题材相关的网站)，他们可能想连通体 

的主页 安排将自己的网址列在所有相关的网址目录，索引， 

查找和程序“What。s Blew”界面上。尽量将网址传播开去，使之 

出现在 Internet和所有传媒体上。例如书刊广告．公关文件，宣 

传品等。 

在网站上，于每个页面设置“home”按键，方便用户随时返 

回主页 

以上之我见是集成断肢再植多媒体教程时．进行 懈b页面 

设计最基本的，同时也是初学者易忽略的原则。这些设计经验 

也是制作阿页应遵循的规律。当然，因特阿充满活力 ，正在不 

断演进，将来有高速线路连接Imemet，就可以消除目前数据传 

输所受的限制，使主页的篇幅可以更长，贰面更华丽。新鹊枯6 

览功能，例如 Sun的HotIava浏览软件所提供的选择功能，将使 

因特阿更强劲更方便沟通。Hot．1ava将主页由静态的文件转为 

动态的实体，提供诸如即时制作动画，背景音乐，即时存^学习 

资料，话音广播等功能，所以一些现时适用的经验可能仅仅起 

到一定的指导作用 

10．吸引学习使用者浏览 (收稿 ：1999-11-22) 

厩然绞尽脑汁把主页弄的完美实用，没有人来欣赏就太可 ， 
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腹股沟区局部解剖的教学体会 一 
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局部解剖学是基础医学和lI缶床医学之间的桥梁课，也是临 育上腹股构区就是一个薄弱区．为什么薄弱?再根据腹壁的层 ／ -．·一 r 一 ～ 一 

床的基础课，因此，如何搞好局解手术学的教学，对于我们来 

讲，也是多年来一直在探索和追寻的问题。关于腹股沟区的局 

部解剐特点的讲授，在局解教学中一直是一个难点，这一部分 

在系统解剖讲解的很少，学生对这部分内容似乎很陌生，就连 

一 些工作经验丰富的外科医生对腹股沟医的局部解剖也不十 

分清楚。为了搞好这部分内容的讲授，我们将这部分的局解内 

容、外科手术和临床科研结台在一起进行讲授，使之即生动清 

晰，又便于记忆，使同学们感到豁然开朗，收效报大。经过几年 

的教学探索，我们逐渐摸索出一套较为成功的教学方法，即“提 

出问题——解决问题——展开问题”。 
一

、提出问题 

在以前的教学中，我们都是按顺序讲“形态”、“位置”、 毗 

邻”等内容。生硬地将腹股沟区的局部解剐内容一股脑地灌输 

给同学，无税他们是否能够理解或接受，导致学生糊里糊涂，不 

能听懂所讲的内容，只好死记硬背，在讲手术和联系临床时就 

更不明白了。现在搅们改变了教学方浩，上课时首先提出“疝” 

是一种外科常见疾病，它的主要临床表现及发病原因，由发病 

原因引出为什么腹股沟区易发生疝的解剖学因素。从先天发 
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次来逐一对比讲解。这样，即帮助同学复习了腹壁的层次，叉 

能调动同学主动地去分析它为什么薄弱，积扳地和教师一起共 

痢完成这部分内容的学习。 

二、解决阃题 

根据我们的教学经验，良好的使用教具能够帮助同学更好 

的理解所学的内容，腹股沟区的局部解剐之所以难于理解，原 

因在于此处的局部解剖是一个立体结构，此处韧带繁多，且又 

不是在一个平面上所形成 因此．光靠幼灯和挂图很难更好地 

完成此部分内容的讲授，若能结合骨性标本骨盆来讲解，让同 

学们看好髂前上棘、耻骨结节、耻骨梳的空间构象，将不难理解 

此部分诸多韧带的位置关系。腹股沟区的局部解剖讲授完毕， 

可将疝修补术的几个主要术式向同学们介绍，同学们很容易弄 

明白手术是如何加强前壁和加强后壁的。手术的目的主要是 

闭锬腹殷沟区的解剖f日隙，疝囊为什么要高位结扎?主要是彻 

底去掉腹壁的凹陷，以免再一次形成疝。以上这些都是我们围 

绕疝如何形成这个问题，从局部解剖方面所作的解答。然后， 

我们再将这些内容和临床有机地联系起来，利用所学的腹股掏 

区的局部解剖知识，来对疝这个疾病作诊断和鉴男 诊断，将疝 
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