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曲安奈德局部封闭治疗 157例肱骨外上髁炎的疗效观察 

Curative effect of external humeral epicondylitis treated by local blockage with triamcinolone in 

157 cases 

熊 彬，陈安丽娜 (第三军医大学附属西南医院门诊部，重庆400038) 
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肱骨外上髁炎(俗称网球肘)是一种常见病，其病因较为复 

杂，最广泛接受的病因是c ax等提出的伸肌总腱撕裂，另外 

滑囊炎，神经血管束绞窄，相关的周围神经嵌压症，肱桡关节的 

滑膜炎刺激均可成为其病因而产生疼痛⋯。患者主要表现为 

肱骨外上髁部及肱桡关节附近疼痛不适及上肢功能障碍，持物 

困难常迁延不愈，影响患者正常生活和工作⋯。我院2006年 1 

月至 2007年4月门诊接诊肱骨外上髁炎病人 157例，采用曲安 

奈德局部封闭治疗取得了良好效果，现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组肱骨外上髁炎病人 157例，其中男 34例，女 123例。 

年龄 20～69岁，平均年龄 41岁。病程 3 d～17个月。诊断标 

准：①有前臂伸肌的慢性牵拉损伤史；②肘外侧痛。可波及肘两 

侧或前臂；③桡侧腕伸肌起点处(或肘外侧)压痛；④前臂内旋、 

屈腕伸肘时引起肘外侧痛；⑤肘关节活动正常，肘部x线片显 

示正常 。 

1．2 治疗方法 

在肘关节外侧寻找痛点，以痛点为中心消毒，先用 1％利多 

卡因 1 ml在痛点处做一皮丘，然后换上醋酸曲安奈德25 mg和 

1％利多卡因2～4 ml混合液，穿刺至骨，再退出0．2～0．4 cm， 

估计在伸肌腱深、浅部的起点，缓慢注射。为使药液能良好弥 

散。退针后在皮外作轻手法按摩 ，术毕用无菌纱布覆盖 3～5 d， 

适当休息、制动，一般每隔 7 d封闭 1次，2—3次为 1疗程。 

1．3 疗效标准 

痊愈：肱骨外上髁部疼痛消失，局部无压痛，Mills征阴性， 

患肢活动 自如。能胜任 日常劳作；显效：症状、体征明显减轻，但 

未完全消失，仍需继续治疗；无效：治疗后症状、体征无改善或 

改善甚少。 

2 结果 

157例病人经过 1个疗程的治疗 ，143例患者痊愈，14例患 

者显效。治愈率为92％，有效率为 100％。所有患者均无明显 

不 良反应。 
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3 讨论 

肱骨外上髁炎(网球肘)是肱骨外上髁部伸肌总腱处的慢 

性损伤性肌筋膜炎，因有桡侧腕长短伸肌、指长伸肌、小指固有 

伸肌及尺侧腕伸肌附着于肱骨外上髁部，在日常劳作中，上述 

肌肉反复收缩牵拉其附着点，造成积累性损伤，从而引起伸肌 

总腱的劳损、撕裂、粘连或瘢痕形成。肘外侧部疼痛是网球肘 

的主要临床表现。病初，病情轻仅为酸胀微痛，且只在用力伸 

腕和前臂旋转运动时出现。病情发展时疼痛程度加重 ，呈持续 

性，且向前臂外侧和手放射，可伴手指麻木，甚至握物无力，持 

物不牢等；疼痛白天轻，夜晚加重，在击球 、握拳、拧东西、持重 

物等肘关节活动时加剧。体检肘关节外侧无红肿，肘关节活动 

正常；肱骨外上髁处有一范围约2 mm 痛觉敏感区，有明显压 

痛；患侧手肌力减弱；前臂伸肌腱牵引试验(征)阳性：伸直肘关 

节 、前臂旋前之后 ，再掌屈腕关节，引起肘外侧剧痛；密耳氏征 

阳性 ：半握拳、屈肘、腕尺偏 、前臂旋前 ，伸肘痛阳性。急性瘀滞 

型早期，轻者采用手法治疗、理疗，较重者用针灸或局部封闭 

治疗 ，个别慢性僵凝型者需手术治疗 。曲安奈德是一种中效的 

肾上腺糖皮质激素，其效价为可的松的2O～3O倍 ，能抑制 肉芽 

组织中成纤维细胞 DNA的合成 ，阻止细胞分裂 ，从而抑制其增 

生，故能减轻或预防炎症性粘连和瘢痕形成。同时辅以局部按 

揉，使局部皮肤温度升高，扩张毛细血管，促进注射药物吸收， 

两者配合有协同作用，有利于药物扩散、渗透和病灶吸收，从而 

使症状缓解或消除。 

笔者认为对网球肘患者进行曲安奈德局部封闭治疗是一 

种安全、微创、确实有效的方法。同时我们也注意到要获得满 

意疗效。手法操作尤为关键。在进行封闭注射时，对网球肘要 

准确刺入骨膜下，另对肌筋膜周围浸润注射，疗效方能更佳。 
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