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三年局解教学改革回顾 

朱建华 ’ 李克攻 王 勇。 杨开明’ 杨新文’ 

为 适应 二 十一 世 纪 医学 科学 发 展 的需 要 ，培 养跨 

世纪的医学人才．我国高等医学教育正从应试教 育向 

素质教育转变。这一转变给局部解剖学教学提出 了新 

的挑战 ：一方面，局部解剖学教学学时太幅度减少，另 

一 方面．要求学生动手能力及其它各种能力全面提高。 

为此 ，三 年来 我们 对 93、94、95三 十年 级 的局 解教 学进 

行 了改革 

一

、学 生及 教师 的基本 情况 ；参 加局 解教 学改 革 的 

班 级 有 93级 、94级 、95级 三个 年 级 共 n 个 教 学班 。 

631人．其 中男性 353̂ ．女性 278人 教师有副教授 1 

人 ．讲 师 3人 ．助教 2人 ．助理 实验 师 1人 

二、教改情况 改变我院以往的不规范的系坑操作 

教 学模 式 ，实行 理论 教 学与 实验 教学 相 结台 ，局 部操 

作与标本制作相结台，操作实践与录豫教学相结合”的 

教 学方 {击．加强 实验操 作技 能及 标本 {}I作 水平 的考 援 。 

根据教务处的总体安排 ．教学学时由原来的 72学对下 

辟为 54学时，其中理论课 l8学时 ，实验课 36学时。 

l-理论教学：由有副教授资格、具有丰富的临床经 

验及解剖学知识，教学水平较高的教师承担。升绍人体 

分郁及各部临床应 用解剖学知识，共六讲，母讲 3学 

时。通过理论讲授 ．保证局解知识的爱盖面及普 及性 ， 

确保每个学生对必须掌握的局解知识的学习。 

2．实验教学 进行大力度教政，实行“小局部 、小分 

组，局部操作为主t录像教学辅助，总结观摩提高”的教 

学方法。教改后实验课的教学过程为：导言(10~20分 

钟)—— 录像教学(30～60分钟 )—— 解剖操 作(120分 

钟)—— 操作小结 (30分钟)。改革考查办法 ，把平时成 

绩增加捌 5O分，根据操作技能、标本质量，操作报告等 

进行平时成绩综音打分 (1)小分组 ：将原来 6～8^一 

个操作组改为 3～4^一个操作组，以增加学生的动手 

机会．激发学生的学习热情。小组人员分工 ：一个主刀， 

一

十助手 一十查阅资料、一个巡回，轮流进行 (2)改 

变原来一个组进行一具尸体解剖的 大局部 的解耐操 

作 方式．将一具尸体分为五个局部，即：头颈为一个局 
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部．一埘上肢及一半胸为一个局部．一翻膜、盐下肢为 

一 个局部 一个操作组负责一个局部舶彻底解剖。93 

级、94级学生 ，我们利用建院以米操作过但解剖不彻宸 

的尸体进行局部分解 ，由学生根据 已有 的系撬解剖学 

及局 部 解 音!I学 知 识 自己选 材 ，自行设 计 ，教 师 指 导 ，彻 

底解剖．制成系解教学标本；95级使 用束解剖 过的整 

尸 ．分 部但 不分 解 ．两 班 学 生按 右上 左 下 、左 上 右 下方 

法交叉解剖，也要求{}I成可直接供系解教学使 用的标 

本 (3)交漉观摩，总结提高：改 大局部 操作为“小局 

部 操作后，一个操作组只能进行一十局部舶操作 ，对 

这一局部的结柯认识深刻 ．但对另一局部的认识较差。 

因此．我们提 出，每 次实 习的最后 3O分钟为交说观摩 

时间 ．由操作者对车次操作内容进行 小结，不同操作区 

域 的相邻 两十操 作组一趋 观摩。并提 出问题，互相认 

论 ．共同提高。(4)加强操作指导 ，提高操作水平 ：由于 

分组变小．操作组增 多，各组操作 内容不同，西而教舜 

的工作量增加，任务加重。我们采取 了相应措施 ；第一、 

增加教师力量 ：教舜与实验人员共同操作指导，主要是 

进行标本设计指导、疑难 问题解答、操 作技能训练、操 

作难点提示和操作方法示教。第二 、加强操作指导 ：开 

学时列出参考书目．预先安排下吠操作内容(根据区域 

不同安捧多个操作内容)．学生课前复 习相美 知识。写 

出操作 过程及注意事项，操作中及时遐回指导 ，操作锗 

束前进行操作小结．操作结束后结音临床应用写出操 

作报告。第三、根据平时操作技能 (15分)、标本验收评 

分 (1 5分)及操作报告 (20分)几个项 且进行平时成绩 

综台打分t促使学生 自始至终认真对待解剖操 作，提高 

操作水平。(5)录像教学辅助．拓展学生视野．录像教学 

形象生动 ，声形并茂 ．对解剖学教学有重要作用 ，我们 

在局解实验教学过程 中有机地结音 录像教学 ，每次实 

验课前用 3O～6D分钟时间进行录像教学 。第一、通过 

录像教学导人局解操作 ：进行相关知识复习．操作技能 

升绍，操作步骤示教。第二、通过录像教学补充操 作不 

足 促使学生对束操作过的内容加深认识，对学生难以 
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操作的内容进行录像教学替代。第三、通过录像教学 ． 

进行知识拓展 ；局部解剖学是与牺床结台樽非 常l蜃密 

的一门学科，结台局解操作进度播放一些 临床应用方 

面的录像片，既可增加学习 趣，巩固局解 知识 ，也可 

学 到一 些 临床 技能 ，使 学 生 的 知识及 拄 能都 得 到充 分 

发展 。 

三、教学结果 ：通过理论教学与录像教学相 结告 ． 

保证 了每个学生局解知识面上的覆盖，使全体同学较 

扎实地掌握了局部解剖学的基本知识。通过局部解剖 

操作，进行知识点的深人学习．训练学生手术器械的使 

用方法及手木操作基本技能。通过交流观摩 ，增加了学 

生操 作时 的 责任 心，训 练 了学 生 的材料 组织 能 力 及 语 

言表达能力。而且，由于分组小，动手机会增多，操作指 

导探人，学生的学习积饭性高涨，学习效果较好。宴验 

课结 柬后 征求 学 生 意见 ，普 遗 表 示满 意 。教 学 改革 以 

来，期末考核综台成绩 93级为 84．1O土1 2．02分，94组 

为 82．34士7．01分 ，95组 为 84．8O士5．05分 。三个年级 

平均分都在 80分 以上 ，标准差由 12．O2下降到 5．05， 

成绩趋于稳定，达到了顼期的效果。通过局解操作 ．i}鼍 

耗 了建 院 以来积 累 的约 6O具解 剖不 全 的尸 体 ，节 约尸 

体 2O多具。几年来共制作了适旨系解教学使用的标本 

1 50多个，质量较高的示教标本 3O多个，具有科研价值 

的标 本 20多 个 

四、讨论；目前 国内的局部解剖学教学 ，在有条件 
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的高层扶院校 ，因人、财、物力充足t加之是 以培养高层 

扶的科研人才为 目的，所 以多以系统 探人的解剖操作 

为主；一般院校多采取理论教学、影像教学、示教及局 

部操作相结台 的方法 。我院 以往的局部解剖学教学采 

用 系统操作 方法 ，但 由于 课时及师资力量有 限，不能 

深人细致地操作。这样尸体消耗大．操作后尸体的再使 

用 宰低 ，需 任 整率 离 ，浪 费较 大 ．效果 不 理想 教 改 后 · 

我们采取 了“理论教学与实验教学相结音、局解操作与 

标 本制作 相结音、操作宴践 与录像教学相结台”的方 

法，在实验课教学中实行 小局部 、小分组 t尸体操作为 

主，录像教学辅助，总结观摩提高”的方法，并增加操作 

机会，强化实验教学 管理．加强 实验操作指导，提 高实 

验教学练台打分 ，使全体 同学既全面系统地掌握 了局 

部解甜学的基奉知识 ．又埘蝽 了外科手术的基本技能 

和综台能力。 

总之，“教学有岳．而无定法”，各个学校、各门学科 

根据教学的普遗规律及科室的现有条件剖造性地开展 

教学活动是非常必要的。我院现在的局解教学方法 ，既 

可 以保证 学 生局 解 知识 面上 的覆盖 又可 能促 进 学 生知 

识点上的探人 ，既有利于知识的学 习也有利 于学生的 

能力培养，既可节约尸体消耗又可缓解标本不足．局解 

教学与系解教学进人 了良性循环 的轨道 。这可作为类 

似院校局解教学 的参考。 

(收 稿 l 999—01—13) 

提高青年解剖教师素质的紧迫性 

韧国寞‘ 

2l世纪的到来 ，为解剖教师带来 了新的希望、新的 

发 展和新 的挑 战 ．每 个解剖教 师都 在思 考 21世纪 的解 

剖学教学模式、教学方法和教学内容。面向 21世纪中 

国高等医学教育改革发展战略国际研讨会明确指出了 

一 个时期我国医学人才培养的基本思路 ；以加强 素质 

教育 为重点 ；转交教育思想+更新教育观念 f调整 学生 

的知识、能力、素质结构 ，构建适应新世纪需要的人才 

培养模式；深化教学 内容和课程体系改革．取得重大的 

实质性结果 推动教学方法改革，取得突破性进展；积 

极探索和推进新形 势下的教学与科 研生产劳动相结 

台 I1． 
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、建立高素质解剖教师趴伍的必要性 

《高等教育法》明确规定 ：“高等教育的任务是培养 

具有创新精神和实践能力的高级专门人才”。高等学校 

有 三 大 职 能 ．即 培养 人 才 ，发 展 科 学 和 社 会 服 务 ，但 是 

最根车的任务是培养人才。培养人才的主要逢径是教 

学+而完成这一任务建立膏 紊质教师队伍是基础 ，也是 

黄键。21世纪人才培养的横心 目标就是培养知识面宽、 

基础扎实、离素质、离质量的医学人才 培养学生，教师 

先行，培养离素质 的学生，必须有高素质的教师，为实 

现上述 目标 ，构建高素质、商水平的解剖教师孰伍已势 

在必行 。 
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