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以问题为基础学习的教学模式在手术学基琶!I教学中应用和研究 

。 刘福兰’杨 骞‘ ／一争 

能力和索质培井 ，是 当前 医学教育改革的中心 内 

容。对手术学基础教学改革是我们贯穿于整个教学活 

动中的长期工作和任务。以往，我们在突出手术基本功 

硼练、电化辅助教学等方面啦 了一些改进．也取得一些 

效果 ．但是无法摆脱长期形成的以教师为中心 的灌输 

式教学模式 ，对提高学生的能力和素质培养难 以取得 

明显进展。针对上述问题 ，在j匠两年来的教学 工作中· 

我们在原有手术学教学改革基础上 ，结合我校教学改 

革精神，根据教师、学员及各方 面的具悻情况t开展 了 

以 问蘑为基础学 习 的教学(Proh1．em Based Learning 

PBI ) 以探索一条符合手术学基础教学改革的新路 

子 ，并为今后的医学教育改革打下基础。 

一

、 资料和方{击 

1．PBL组学 员 的分组：95年 级医疗本科 生 134 

名，分 4组 ．各组 34名，以组为讨论单位．每 4名学生 

安排一个手术台．每 2～3个手术台由一名教师负责． 

2．PBL教学 谭程设置和实施 ：以教学大纲为依据， 

加强学生能力和素质培井为目标，围绕教学重点 ，将 

无 菌技 术 、手术 基本 功 有 关基 础知 识 及常见 中小 手 术 

的概念和步骤．依据教学内容 的顺序 ，编制成问蘑 (见 

课程制表)。在 PBL教学动员布置课后。依次下发布置 

问题 。学生 自学准备 ．小组讨论，教师纠正指导总结。在 

动物手术 中遇见的一些复杂和争议 内容可反复讨论， 

取 得一致 。PBL课 程 的设 置 实施 特点 ：(1)以学 生 为 中 

心，增加 自学、自我整理手术练习和操作时间。(2)让学 

生带 着 问题 ．有 目的 的 学 习t在 解 决 问题 ，寻 找 答 案 中 

获取知识。(3)小组讨论代替班级授课制，学员在查阅 

资料．周密准备基础上，在讨论会上发 育t充分展示 自 

己通过努力得到的资料和信息．并解决 了自己面驻 的 

问题．掌握 了大纲 要求 内容，提高 了学 生的 趁和 信 

心 。 

3．学 员 和教学 效果 调 查 。自教 学 开始 ． 问卷形 式 

了解学员对 PBL的态度．学 习方式 ．时间分配，使用资 

料，有何建议和困难等。上连 内容在各学习阶段填写 ． 

课程结束后收集整理分 折。考桉内窖包括理论 手术操 

作、手术记录。平时手术表现及课堂纪律等．重点了解 

理论掌握情况．手术操作动作是否规范正确 、概念是否 

请楚 等 。 
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讨论在手术和练习前进行．可不占学时。根据需要 

是活安排，原则是在练习和手术前完成讨论。 

二 、结果 

l_PBL教学的实施过程和效果。2个组共完成 2O 

个问题的学习和讨论。其中涉殛包括解剖、生理、微生 

物等基础知识 无菌技术中的手术基本操作及常见中 

小手术基本概念、方{击和步骤 。讨论前学生准备充分 ． 

讨论发言积极热烈。在 围绕重点内容前提下．涉及面 

广．有深度．其中不乏新技术和新进展。在教师及时纠 

正、指导和总结下．对大垌要求内容能良好的章握。 

2．学 员 埘查 。从 问 卷调 查 中 92 的 学 员对 PBL 

教学持赞 同态度．对此有较大兴趣，希望加强 PBL教 

学 。8％的学生认为不能适应 ．自学费力费对 ，无法整理 

出头鳍 、效果 不好 ．58 的学生 查 阅二种 上 参考 书 或 

杂 志 ，部 分学 生翻 阅较 多的参考 资料 。 

3 学 生 的手术 操 作表现 ：手术 操作 中概念 清楚 ．动 

作规范正确。无动物误伤致死和明显的操作错误。在 6 

种动物手术中都麒利提前完成+质量较好 。手术操作中 

对遇见 的问题如出血、动物脏器的差异等 自己能解决。 

基本诮除了以前做一步不知下一步．事事问教员瑰象。 

4．考棱成绩。9O 学生理论考核概念清楚．知识面 

广 ．理论部分考棱成绩优 良，手术操作考核动物规范． 

正确辜在 90％以上 总评成绩 9O丹 以上 占总人数 的 

85 以上 。 · 

三 、讨论 

为 了改革长期 的传统教学模式 ，加章大麦克玛斯 

大学医学院首先于 60年代试行 PBL教学。其特点就是 

打破学科界限 。围绕病人疾病问题编制埠台谭程 。以教 

师为引导．学生为中心及小组教学的新型教学模式。其 

后包 括 美国 密执 安 大学 医 学 院 ．北美 等许 多 国 家都 相 

继开始 了PBL的研究和应用．进^ 8O年代 PBL在许 

多发达国家如 日本、巴西等都樽到使用和发展 ，国内步 

鼓医科院校也有 PBL研究和应用．根据国内外的研究 

和应用的经验t认 为 PBL实际上就是通过解决 问题来 

学习、解决 问题不是 目的t而仅是一种学习知识的载 

体t其教学 目的就是在解决问题中学到知识 ．训练正确 

的工 作思 维和 推理方 法．提 高 自学 和发展 能力 。PBL教 

学 的精神与当前我 国医学教育 改革 的素质教育相一 

致 。 

1_PBL教学有利于能力和素质培养 

PBL教学在手术学基础教学中的应用结果表明。 

该教学模式能够提高学生的能力与素质培养 。主要表 

现在 ①在前所未有的学习方法压力下．学生需采取主 

动学习t收集 整理资料 。清理思路 和归纳总结 ．由不适 

应到适应这种全新的学 习方式．在学习中的投人程度 

高。②扩大阅读范围．增加知识面、学会怎样学习 许多 

学生不仅阅读 了讲义+还查阅了不少有关的资料 -知识 

和信息潦增多了，内容幸握增加 了深度和广度。田此 

PBL教学是授之以渔而非授之 鱼。⑤增强 了自己整 

理、分析和解决问题的能力。在手术过程 中-常常出现 

料想不剜 的意外情况 如 出血、器官变 异及操作 难点 

等，学生基本可以自己解决 ．显得有办法 。④扼摆脱教 

师讲学生学 ．死记硬背．被动死 板的现象．在主动热烈 

和曼括的气氛中学 习，对提高学生学习 茬和能力训 

练 有 良好 作用 。 

2 PBL教学 有利 于素质 和知 识 同步发 展 

PBL抛开了传统的教学模式 不是郄种按 照讲义 

章节连贯学 习，而是围绕某一问题展 开学习。在 PBL 

实行过程 中．确 有少散 学生 自始至餐 或部分 学生 在 

PBL上开始阶段j爵党报不适应．自己学习．资料收集不 

全 ，有的内容看不懂，而内容杂乱 顾此失披．似乎仅靠 

自学．基本要求 内容章握不好 。国内外研究资料和我们 

的 PBL实施结果显示．只要学生接J!}l PBL学习法击努 

力 ．教师及时 引导纠正总结 ．完全可 以学会读书．掌握 

基本内容，增宽知识面．加探知识理解。 

3 教师在 PBL教学中的作用 

PBL教学碱步了大班课．开展了讨论式学习．学生 

自学时间多 了．教师的角色井无 改变而是从讲 台上来 

到学生学习中存 在的每十场所。击解决和指导学生遇 

到的各种问题 。首先．缠制问题要合理可行．包括内容 

的组台衔接有一定难度并具有趣昧性。二是要正确提 

供信息潭如参考书．杂意苷。三是Bl导讨论组的安排 、 

保证讨论中主题方向，殛对总结 。四是要密切跟踪学生 

的学习轨遘．如对间分配 ．学习资料。信息来潭等，以章 

握情况 。殛对纠正。因此．教师的作用更太 了．任务更重 

了．傲为 PBL教学模 式教师也要学 习提 高．适应新的 

教学模式。 

4 PBL教学模式在手术与教学改革中的意义 

如上所述 ．能力和素质培养是医学教育改革的主 

方 向．而 PBL教学的精神与 之是相一致 的．手术学教 

学虽是医学课程 中的一段桥梁课程。但 PBL的实施过 

程和结果证明．提 高学生素质培养是贯穿 了整个在校 

学习中的重要内窖，我们认为 PBL教学在手术学基础 

的应用只是韧步尝试但还是成功的。然而PBL并不是 

万能的t传统教学方法也不是 一无是处．所 应结台我 

们 自己的具体情况 ，将能力和素 质墙养的精麓 与传统 

教学模式的长处绪台可能是我国医学教育改革理想之 

路。 
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