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曲马多是一种非阿片类麻醉性镇痛处方药 ，主要作用于中 

枢神经系统与疼痛相关的特异性受体，无致平滑肌痉挛和明显 

呼吸抑制作用，镇痛时间约 4—6 h，能延长巴比妥类药物的麻 

醉持续时间，与安定类药物同用可增强镇痛作用，具有轻度的 

耐药性和依赖性，可用于缓解癌症、骨折、手术等导致的中度至 

重度疼痛⋯。本文就曲马多用于小儿骨科术后镇痛效果 回顾 

性分析报道如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组患儿共 30例，其中男 19例，女 11例，年龄 5岁 一10 

岁，体重 16～41 kg。均为择期性手术，ASA I级。术前用药为 

咪唑安定 0．05 mg／kg、阿托品 0．02 mg／kg肌注。麻醉方法包 

括全麻、硬膜外、臂丛麻醉。 

1．2 给 药方法 

术后选用舒贝康 100 mL静脉泵，自控加药量0．5 mL，锁定 

时间 15 min。镇痛药配方是曲马多 0．2mg·kg～ ·h～，枢丹 

1．5—3．5 Ixg·kg～ ·h～，加生理盐水至 100 mL。手术结束前 

30 rain先静脉注射 曲马多负荷量 0．5—1 mg／kg，枢丹 0．1 

mg／kg。术毕时连接止痛泵，持续静脉泵入 2 mL／h。术后 24 h 

由专人负责观察血压、脉搏、SpO ，镇痛效果及副作用。 

1．3 镇痛分级评估标准 

用视觉模拟法(VAS)评估疼痛程序 ，小于 3分为优 。3—6 

分为良，大于 6分为差。镇静分级按意识状态为四级 ：I级为 

完全清醒，无睡意；II级醒着有睡意；Ⅲ级为入睡，呼之能应；Ⅳ 

级是熟睡，呼之无反应。 

2 结果 

本组 30例病人静注镇痛药前后血压、脉搏、SpO 无明显改 
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变。镇痛效果 VAS评分：3—6分者 28例，优 良率占93．3％。 

镇静评分：I～Ⅱ级 27例，占90％。全组病人未出现呕吐、呼 

吸抑制、尿潴留及锥体外系症状。 

3 讨论 

小儿骨科手术后疼痛剧烈，对疼痛可产生明显的应激反 

应 ，表现为血浆肾上腺皮质激素、儿茶酚胺、胰高血糖素增高而 

胰岛素降低，不利于手术后康复，甚至可以增加术后并发症。 

完善的术后镇痛可明显降低手术麻醉引起的全身应激反应，因 

此，对／J~)L疼痛必须进行治疗。曲马多是人工合成的阿片受体 

激动剂，与 受体亲和力最高而发挥镇痛作用，其作用机理一 

方面可能是抑制脊髓 5．羟色胺(5-HT)和去甲肾上腺素(NE) 

的重摄取 ，使突触间的去甲肾上腺素增加，从而抑制传人神经 

末梢物质的释放，5-HT也通过脊髓的特异受体减弱机体对伤 

害性刺激的感受 ，提高痛阈 。临床使用剂量对呼吸循环无抑 

制作用。但也有文献报道应用曲马多后病人出现恶心 、眩晕、 

嗜睡、呕吐和口干等不 良反应，其发生率约为 1％ 一3％l2 J。本 

组显示曲马多用于小儿术后镇痛效果好，循环动力学平稳。连 

续泵注曲马多可提供较稳定的镇痛效果，避免了单次给药引起 

的血药浓度波动，配伍枢丹，能降低呕吐发生率 ，对小儿术后的 

恢复有利。 
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离心机转速的写法及相对离心力的正确表示 

有的作者将离心机转速用 rpm表示，这 已是非法定单位写法了。正确的写法是：当低速离心时用 r／rain表 

示；当高速或超速离心时用相对离心力“×g”表示，g是斜体，前面是乘号。 
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