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胃癌手术患者留置胃管及胃肠减压的护理
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!!胃癌患者手术前后留置胃管行胃肠减压能有效地预防胃

扩张)肠道痉挛!减少术后恶心)呕吐)腹胀等不适症状!同时还

能减少手术切口和吻合口的张力' 但长期留置鼻胃管可给患

者造成不适且带来术后并发症' 科学的护理能降低并发症的

发生且利于患者的康复' 现将我科自 "##7 年 7 月至 "#$# 年 <

月对 $#6 例行胃肠减压的胃癌手术患者的护理体会报告如下'

34资料与方法

!!本组患者 $#6 例!其中男 7< 例!女 45 例&年龄 46 T97 岁!

平均 7"3$ 岁' 所有患者均明确诊断为进展期胃癌并拟行胃大

部分切除术' 术前均给予鼻胃管插管)胃肠减压' 选择型号适

宜的胃管!经石蜡油充分润滑全管后!将胃管从一侧鼻腔插入

患者胃内!插入后妥善固定' 术后留置胃管并胃肠减压'

54结果

!!本组患者平均留置胃管时间为"93" f"35# Q' 7 例出现腹

胀)腹痛)腹泻)呃逆)呕吐)食欲减退等消化道症状!" 例鼻粘膜

出血!4 例鼻胃管阻塞!" 例脱出' $#6 例患者除伴有不同程度

的咽喉部不适外!无其他并发症发生'

H4护理

53$!置管前护理

!!心理护理应贯穿患者治疗的始终!护士和医生应耐心做好

!

$收稿日期% "#$#;$$;#<!!$修回日期% "#$#;$$;5#

患者的解释工作!缓解患者恐惧)焦虑的情绪!使其以积极乐观

的心态接受治疗' 术前对患者的生命体征及病情进行全面评

估!了解患者有无鼻腔畸形)鼻中隔偏曲)鼻腔粘膜有无水肿)

近期有无鼻塞)流涕等症状'

53"!置管时护理

!!置管时根据患者个体情况准备好胃管)石蜡油)镊子)纱

布)无菌手套等相关物品' 事先准备好置管长度!一般采用从

鼻尖到耳垂至剑突长度!再根据患者身高)体型分别增加 < T$#

KO!即 <# T7< KO

$$;"%

' 增加胃管留置深度可使胃管前端的侧

管进入胃内!增加抽取胃液的量!从而达到最佳胃肠减压的目

的!减轻患者腹胀)呕吐等不适' 插管前嘱患者放松)深呼吸!

当插管至咽喉部时嘱患者配合做吞咽动作' 整个操作过程中

动作应轻柔!切忌粗暴' 置管后判断胃管是否成功插入胃内!

观察是否有胃液吸出' 可注入生理盐水后!听诊胃区是否有水

声' 确认胃管留置胃内后!妥善固定并记录置管长度'

535!置管后及拔管护理

!!置管后加强巡视!观察以下几点(

!

固定是否牢固合适!胃

管有无脱出!引流是否通畅' 如发现梗阻!及时找出原因并妥

善处理!必要时更换引流管'

"

观察并记录引流液的量及性

状' 每天胃液量约 $ <## T" <## OP!术后胃液呈红色或暗红

色!陈旧性血液为咖啡色!胆石症患者胃液为草绿色!肠梗阻)

胰腺炎患者胃液呈淡黄色$5%

&如胃内引流出大量鲜红色液体!

说明有胃出血!应立即告知医生处理'

#

询问患者置管后有无

不适'胃肠减压患者会出现咽喉部疼痛)口渴)术后睡眠质量
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