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Application of case-based teaching in neurological classroom teaching for nurse undergraduates 
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案例教学法是将已经发生或将来可能发生的问题作为个 

案形式让学习者去分析和研究，并提出各种解决问题的方案， 

从而提高学习者解决实际问题能力的一种教学方法，已经在国 

内外高校教学中得到广泛应用，但实际应用在护理本科教学中 

比较少⋯。自2007年开始我科把案例教学法用于神经内科护 

理本科课堂教学中，极好地培养了学生分析、解决问题的能力， 

提高了学生实践技能。现将体会报告如下。 

1 案例教学法的实施 

1．1 选择适当的授课内容和授课对像 

神经内科护理学专科性强，多数内容概念抽象，涉及神经 

解剖 、病理、生理 、临床表现等护理评估内容多且复杂，学生常 

感到难记、难懂、更难于掌握。案例教学法与传统的“说教式” 

教学方法相比最大优点在于：它将教育的主要任务从知识的传 

授转向能力的培养，从单向的灌输变为双向的交流。为了更好 

地研究案例教学法在临床护理本科教学中的应用，选择我校 

2004级护理普通本科大学三年级学生共 9o人，以神经内科护 

理学为授课内容。 

1．2 精心选择案例合理设计问题 

案例教学模式是以案例为主线 ，贯穿整个教学过程的模 

式，因此案例质量是案例教学成功的首要因素。在选择案例时 

应遵循针对性、启发性 、典型性等原则。将神经系统疾病相关 

的典型案例应用于课堂教学中，重点加强学生对理论知识的深 

刻理解和具体典型案例的结合，教学内容贯穿在老师的案例讲 

解、同学们的案例分析、案例讨论和老师的课堂内容小结中，使 

学生在教学案例的理论联系实际中进行思考和分析。同时要 

合理设计问题，贯穿于案例讲解过程中，引导学生深入案例。 

1．3 活跃课 堂氛围引导积极发言 ． 

很多学生习惯了传统“填鸭式”的教学，不能够运用案例进 

行自学、讨论，没有角色扮演的积极性，案例教学很难达到预期 

的目标。因此，教师要致力于转变学生的学习方法和学习习 

惯，鼓励他们从“被动”转变为“主动”。教师还应该不断的鼓 

励学生积极参与角色间的沟通、护理的操作等，允许学生犯错 

误，通过一次成功的案例教学，能让学生产生“举一反三”的效 

果 。在运用好激励的同时要驾驭好讨论，还要把握好节奏。 
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讨论 、归纳、演练逐级深入，环环相扣，既引人入胜又能提高课 

堂效率。 

1．4 点评案例深入总结 

案例讨论结束后，要对案例进行小结 ，从护理诊断、护理目 

标、护理措施、效果评价、案例书写等方面进行综合评价。要求 

学生明确自己的决策案，同时提出自己的建议，最后教师要进 

行归纳总结，肯定正确观点，剖析错误观点，补充遗漏问题 。 

2 结果 

课程结束采用 自行设计的问卷，以随机抽样方法进行问卷 

调查了解学生对该教学方法的评价。问卷内容包括一般资料： 

年龄、性别、民族、对案例教学课堂质量是否满意 、对临床示教 

动手能力的影响、对处理临床问题采用方法的思考以及对案例 

教学法的兴趣等 10个问题。采用不记名方式，由调查对象自 

行填写。共发放问卷 9o份，收回有效问卷 86份，有效回收率 

为96％。85名(97％)同学赞成在今后教学中作为主要教学方 

法深入推广且对该教学方法感兴趣。 

3 讨论 

教学实践证实这种教学法能弥补传统教学方法的不足，有 

利于增强学生学习的自觉性，提高学生分析问题和解决问题的 

能力，增加教师和学生之间在教学中的互动关系，在提高教学 

质量和教学水平方面也有着重要的作用。但案例教学法实施 

中还存在不足 ，需要不断改进和不断完善。要求教师课前备课 

要充分，对选择案例进行精心的编排和设计，在课堂上还要把 

握好案例的导入方式和课堂秩序的维持等，案例教学法不仅是 

一 种培养开放型、应用型人才的好方法 ，而且能提高教师素质 

达到教学相长的目的，在高年级的护理本科的临床课堂教学中 

实行案例教学法是可以借鉴的。 
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