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骨科学临床见习带教的体会 

Experience in clinical probation of orthopaedics 
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随着现代化素质教育和创新教育模式的不断发展和推进， 

医学教育的模式也随之发生改变。医学生综合素质水平的不 

断提高对临床教学工作提出了更高要求。临床见习是理论联 

系实践的纽带，在医学教学中起着承前启后的衔接作用⋯。 

骨科在外科系统占有着重要地位，学员在学习过程中反映内容 

抽象难懂，导致学习积极性不高。因此，教员临床带教成为学 

员将理论知识运用到实践中的关键环节，良好的临床带教和形 

象的讲解辅以影像学资料将充分激发学员的学习主动性并更 

好的掌握临床技能。 

1 明确教学目的 

在理论课讲授之后，教员应根据教学大纲所要求的重点有 

针对性地进行备课准备。重视见习病例的选择，尽量选择临床 

常见、典型同时需要学员重点掌握的病例。现今患者 自我保护 

意识增强，在临床见习中患者的配合度较低，因此在见习前教 

员要认真搜集相关患者的情况，寻找典型病例的同时需耐心说 

服患者以求其配合，避免出现患者在见习过程中出现反感情绪 

甚至不合作。骨科学的内容是既形象又抽象，大多数骨创伤如 

骨折脱位以及骨肿瘤等都比较形象直观，通过体格检查以及影 

像学检查如x线、CT、MRI等便可形象地观察到病变并得出初 

步诊断。在见习带教前，应先将该次课所要见习的内容进行简 

单串讲，明确学员应该掌握的重点内容。 

2 解剖学知识是骨科最基本的知识 

由于骨科所涉及的运动系统的复杂性又使得各种疾病的 

诊断和处理与运动系统复杂的解剖结构密切相关，需要运用丰 

富的形象思维来理解病理变化。因此 ，在见习教学前要准备有 

关解剖学方面的内容并尽量将其简单化，通过直观方法如解剖 

图解、标本以及肢体运动等方法将病理机制讲解清楚，使学员 

在见习中能够充分掌握骨科知识并充分地理解，这也是骨科临 

床教学成功的关键 J̈。骨科所涉及内容面广 ，病种多 ，在解剖 

上包括脊柱、四肢、骨盆以及周围神经损伤，同时还包括骨骼疾 

病、关节疾病以及骨肿瘤等多项内容。因此需要掌握的内容较 

多，在授课内容的安排上需尽量科学、合理。可根据理论课内 

容以及病种特点将教学内容按骨折总论、四肢关节创伤、骨病 

及骨肿瘤等四部分进行见习，使教学过程更加集中并有较强系 
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统性 ，使学员印象深刻并牢固记忆。 

3 注重教学方法 

临床见习是理论联系实践的纽带 ，因此在见习过程中应该 

让学生尽可能多地接触患者，不仅在课堂上学习知识 ，更要在 

患者身上学习知识。见习时在教员简要讲解见习内容以及重 

点、难点后，利用大量时间让学员进行体征见习。针对典型、常 

见体征先由教员示教，之后分组由学员进行病史采集、体格检 

查、影像学分析等，让学员以之来对照大班课 内容 ，不断加深印 

象。见习中教员要积极引导学员进行临床实践并及时纠正其 

错误，如在采集病史时要让学员熟记问诊内容及顺序，同时要 

突出专业特点。例如针对骨折患者的问诊，不仅要询问患者受 

伤部位、疼痛性质以及畸形和活动障碍等情况，还需询问其受 

伤时身体姿势、暴力作用方向、速度、性质等与疾病诊断和治疗 

密切相关的问题。同时，在进行专业知识的传授过程中还要向 

学员讲授医患交流的技巧，树立学员的医生责任感以和自信 

心。 

4 不断更新知识 

随着现代科学技术的不断发展 ，与骨科相关的如材料学 、 

生物力学、工程学、分子生物学等相关学科都在 日新月异地发 

展，同时骨科的新理论、新技术随之不断涌现，教科书上的知识 

已稍显薄弱，无法完全满足学员的学习要求。一次在见习过程 

中教员应对骨科 的一些理论的革新 、技术 的进步进行简单介 

绍，如新的生物材料、新的手术器械、新的手术方法等。同时 

可制作一些讲解材料，如微创椎间盘镜手术示意图解等，使学 

员能够直观快捷地了解到书本上没有涉及的知识，不仅开拓了 

视野，更拉近了学员与临床实践的距离 。 
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