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解剖学实验教学改革初探 

A discussion on reform of experiment teaching of anatomy 
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人体解剖学是典型的形态学科，内容多，知识点及名词繁 

多，需要大量的记忆。为此 ，改进解剖学的教学方法，提高教学 

质量，激发学习兴趣势在必行。我科在结合传统的教学方法基 

础上，针对不同年级、不同层次的学生，开展了教学改革，取得 

了一定效果。现报告如下。 

1 编制教学课件和实习指导 

我科各专业均采用最新版的全国统编教材，其内容丰富， 

但学时少，学生人数逐年增多，要在较短的时间内掌握和熟悉， 

对学生来说难度较大，因此必须采取适当措施。第一，合理安 

排教学内容，编制教学课件。我室针对不同层次的学生，组织 

教师编制《系统解剖学》和《局部解剖学》教学课件，如对于临 

床本科专业的学生，以编制英文课件为主，结合双语进行教学。 

对于专科学生来说，重点要求学生对各系统有一个概念性的了 

解，对于过细的内容以 自学的形式或讲座形式进行，不占用教 

学课时。第二，对实习操作课程，制作一套适用于实验操作课 

件和手术幻灯片，在每次实习之前，给学生播放并讲解。课后 

进行总结，既解决了标本缺乏的问题，又采用直观教学方法，使 

学生充分理解和掌握所学内容。课后针对每个章节内容，编辑 
一 套学生 自测考试试卷，放于本校解剖学教学网页上，让学生 

在规定时间内完成。经过一段时间的训练，增强了学生的学习 

兴趣，取得较好效果。第三，开设解剖学兴趣操作小组 ，以5—8 

人为一个兴趣小组，应用课余时间，在带教老师指导下组织学 

生实施模拟手术的设计和操作，手术操作完成后，要求学生写 

出完整的操作记录，并对每次操作后的结果进行总结 ，据此帮 

助学生培养临床手术操作思维，加强学生对基础学科的融会贯 

通，经过 l～2个手术操作，学生们普遍反映对以前所学的基础 

知识有了更深的了解和掌握 ，激发了学生的学习积极性，同时 

也培养了学生集体合作、协同作业的精神。 

2 合理利用多媒体和网络技术 

由于解剖学所涉及的医学名词繁多，内容丰富，近年来学 

生人数剧增，传统的教学手段和教学方法已不能适应教学的需 

要，解剖学的实验教学，传统的教学方法以标本为主、挂图和模 

型为辅的模式仍然是重要的，在此基础上应用现代计算机多媒 

体技术，为传统教学方式增添了新的活力 。多媒体教学图 
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大大增强，CAI课件的应用为授课注入了新的活力。为此我们 

建立了教学互动操作单元，各单元分别配置电视、摄像、电脑、 

投影机、DVD，每个实习单元由实验室和控制室组成，采用互动 

方式，实行人机对话形式，学生反映 良好，学习效果明显提高。 

同时，将各章节内容分别编制多媒体课件、教学小测、学习效果 

评价检测，发布到校内《解剖学》专业网站上，让学生课后可以 

自行上网查询、自测，并及时在网上解答学生的疑问，使学生无 

论在课上还是课外，无论是老师还是学生，只要能上网，就可调 

用网络教学资源，进行教学和自学，教学质量迅速提高。合理 

地运用多媒体技术辅助教学，可以使繁锁枯燥而又非常抽象的 

知识变得形象生动，可激发学生的求知欲，加深对所学知识的 

理解，往往能够达到事半功倍的效果。另外，网络的普及也给 

教学带来了方便，鼓励学生在业余时间利用网络 自学 ，自己制 

作多媒体课件，既提高了学习兴趣又开拓了视野。 

3 培养学生独立思考的能力 

由于解剖学是一门传统学科，其本身的发展亦越来越引起 

广大教学工作者的重视，解剖学的学科发展和科研方向也引起 

了有关人士的重视和忧虑。在本科教学 中，结合学科发展前 

沿，利用课余时间，组织教师开展了“神经干细胞的基础与临 

床”、“断层解剖学的发展和前途”、“骨髓干细胞移植对心肌梗 

塞的治疗和展望”等科研讲座。此外，围绕实习课内容及近年 

来解剖学研究的热点，结合临床病例，组织课堂讨论 ，让学生充 

分查阅相关的文献资料，坚持以提问式、启发式、探索式、研讨 

式为主，充分调动学生的主动性，经过几次讨论后 ，不断地提高 

学生的分析能力、逻辑思维能力、获取信息等能力。学生通过 

主动参与，不仅能更好地理解理论课程内容，还能逐步掌握从 

浩瀚的知识海洋中进行选择、吸取精华的要领。 

通过以上教学方法，使学生充分认识解剖学在医学科学上 

的重要性，激发了学生的学习兴趣，培养了学生主动学习和学 

会学习的良好习惯 ，取得了满意的效果。 
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