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手术学实验课的教学体会 

Teaching expe~ence in surgical operation 
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手术学基础是外科教学的重要组成部分，是基础课程 向临 

床课程过渡的桥梁，是临床外科的基础⋯。通过对手术学实验 

课的学习，可培养学生严格的无菌观念和手术基本操作技术， 

为以后临床工作奠定坚实的基础 。在不断地教学实践探索 

和改进后，我们紧密结合临床外科的实际需要，加强手术学实 

验课的教学管理和质量监督 ，效果满意。现报告如下。 

1 强化手术技能培训 

熟练扎实地掌握手术基本操作技术，是医学生顺利实现从 

基础向临床平稳过度的重要条件之一，手术学实验课的目的不 

是让学生掌握复杂的术式，而是要求学生熟练掌握手术的基本 

操作技能和培养严格的无菌观念，亦即培养学生的动手能力， 

因此在教学的安排上，我们尽量多地安排实验课学时，将在理 

论课上不易讲授的无菌操作和手术技能都安排在实验课上边 

讲解边演示操作方法，并尽可能地为学生创造更多的练习和动 

手机会，这很受学生的欢迎。 

在整个实验课过程中，要让学生从心理上重视手术基本操 

作技术及严格的无菌观念，并使之形成习惯。习惯贵在养成， 

教学中要注意培养医学生的爱伤护伤观念，不要因为面对的是 

动物，就不重视无菌操作 、动作粗暴 、缺乏责任心 ，让学生像对 

待病人一样爱护动物，护理伤口，并纳入平时成绩考核。 

2 分步训练与整体训练相结合 

在手术实验课培训内容的安排上，遵循循序渐进、先易后 

难的原则。首先是分项练习，将手术基本操作内容分解成器械 

的辨认和使用、无菌术、打结、切开、止血、各种缝合技术等几个 

独立的教学环节，在每一独立的教学环节里，教师先将要完成 

的内容进行充分的讲解和演示 ，让学生详知操作的要领、应用 

时机和本环节的教学要求，然后指导学生反复练习，及时逐个 

纠正不良操作，使其动作规范、准确，并通过课堂和课后练习达 

到熟练。打结是实验课训练重点内容之一，除了要强调打结的 

速度，更重要的是要注重打结的质量，尤其在临床工作中，打结 

的质量至关重要，要熟练地完成高质量的打结，拉线的方向必 

须准确无误，且用力均衡，这都需要经过长期规范训练，因此， 

我们在演示打结方法时，将训练打结用的绳子对折分成两段 ， 
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分别染成红色和蓝色，以便于观察拉线方向，区分方结、假结和 

滑结，并分析其产生的原因，进而告知如何避免错误的发生。 

其次是整体性训练 ，经过分项练习，学生应初步树立无菌 

观念 ，基本掌握常规操作方法，离体猪小肠吻合可综合训练学 

生的缝合、打结及几种器械的使用方法等，此后可在动物身上 

设计小手术来进行综合训练，常规的有切开缝合术、清创术、剖 

腹探查术、盲肠部分切除术、气管切开术和静脉切开术等。首 

先，学生观看教学录像 ，再观看教师示教，从动物的麻醉、固定、 

无菌操作原则及术中人员配合到手术结束。然后，将学生分5 

人一组，分别担任主刀、助手、麻醉医生、器械护士和巡回护士， 

严格按临床手术操作，营造真实的手术场景，提高学生对动物 

手术的重视程度，如进行洗手等术前消毒、穿无菌手术衣、戴手 

套等无菌操作，练习切开、止血、分离、结扎、缝合、拆线等基本 

操作，教师在旁观察，随时提供指导，针对出现的问题再给予具 

体指导和演示，以提高学生处理实际问题 的能力 J。麻醉医生 

要写麻醉记录，主刀写手术记录，器械护士严格清点纱布、器械 

等。下一轮手术时各角色轮换，每人至少担任各角色1次。这 

种方式能激励学生的参与热情，并对术中各人员的职责有深刻 

的认识，有利于树立整体观念和团队意识，增强配合意识 ，进而 

提高手术的基本操作能力。 

3 完善实验课考核制度 

考核可检验学生掌握知识、技能的基本情况，也在一定程 

度上反映教学效果的优劣，手术学实验课考核的基本内容是无 

菌技术和基本操作技术。因此，我们规范考核内容，统一考核 

标准，制定考核模式，实验考核未通过者，不能参加理论考试。 

从制度上提高实验课的重要性，促使学生思想上重视，训练中 

认真，使学生能熟练掌握外科无菌技术和基本操作技术。 
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